CENTROS DE CONVIVIO DO PORTO

Administragao Pablica

ATIVIDADES MOVEIS E ONLINE
JANEIRO 2024

ALVARES CABRAL COSTA CABRAL
DIAS Rua Alvares Cabral, n.2 351 Rua Costa Cabral, n.2 1024
Tel.: 22 2037815 Tel.: 22 5029591
email: centro.a.cabral@ssap.gov.pt email: centro.c.cabral@ssap.gov.pt
4z :’eira 14H15 - APRESENTAGAO DO PLANO DE ATIVIDADES 14H15 — APRESENTACAO DO PLANO DE ATIVIDADES
4 14H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA TEAMS “CONVERSANDO”
5.2 Feira TEMA - “REIS, HISTORIAS E TRADIC()ES"
5 14H30 - BAILE DE ANO NOVO
6.2 Feira Local: Rua Costa Cabral N.2 1024
9 p
] 14H30- CHA DAS 3
3.2 Feira
10HO00 — 12HO0O0 - REIKI
(Inscrigdes de 28/12/2023 a 11/01/2024)
10 14H30 - RECEITAS COM HISTORIA 14HO00 — MEDIGAO DE TENSAO
4.2 Feira (Inscricbes de 28/12/2023 a 11/01/2024)
15H30 - FESTA DE ANIVERSARIANTES
Baile e lanche partilhado
11 o
. 14H30 - DINAMICA DE TALENTOS
5.2 Feira
12 15H30 - DIA DOS REIS
6.2 Feira (Inscrigdes de 28/12/2023 a 10/01/2024)
14H30 - ATIVIDADE PRESENCIAL COM TRANSMISSAO ONLINE VIA PLATAFORMA TEAMS
15 VIAJAR EM CASA “MAHARAJAS EXPRESS”
2.2 Feira (Inscrigbes de 28/12/2023 a 11/01/2024)
13HO00 — A TUA COZINHA NAO E IGUAL A MINHA
16 “ENCONTRO E TROCA DE LEMBRANCAS DO GRUPO DE
3.2 Feira GINASTICA GERIATRICA”
. (Inscricbes de 28/12/2023 a 11/01/2024)
14H30 - CONTE COMO FOI
17 . 14H30 - ATIVIDADE PRESENCIAL COM TRANSMISSAO ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM
4.2 Feira “CRESCER E CONHECER-SE: AS HISTORIAS DA NOSSA FAMILIA”
(Inscrigcdes de 28/12/2023 a 11/01/2024)
18 14H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA TEAMS “CONVERSANDO”
5.2 Feira TEMA - “CURIOSIDADES LINGUISTICAS — CONTINUACAO"
19 14H30 - TARDE DE POESIA COM
6.2 Feira “VISITA AO JARDIM TEOFILO BRAGA” 14H30 - TERTULIA
© (Inscrigcdes de 28/12/2023 a 11/01/2024)
22
. 14H30 - TARDE DE CINEMA
2.2 Feira
2
3 . 14H30 - JOGOS DO MUNDO
3.2 Feira
24 10HO00 - 12HO0O0 - REIKI
4.2 Feira (Inscrigdes de 28/12/2023 a 11/01/2024)
14H00 — MEDIGAO DE TENSAO
25
5.2 Feira 15H30 - FESTA DE ANIVERSARIANTES
) Baile e lanche partilhado
26 13HO00 - COZINHA PORTUGUESA
6.2 Feira (Inscricdes de 28/12/2023 a 11/01/2024) 14H30 - COMO E BOM RECORDAR
29 14H30 - DIA MUNDIAL DO PUZZLE
. ico 28/12/202 11/01/202
5.2 Feira (Inscricdes de 28/12/2023 a 11/01/2024)
30
. 14H30 - JOGOS COGNITIVOS
3.2 Feira

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAGCOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponivel em www.ssap.gov.pt)

VISITAS: As inscrigOes sdo aceites como candidaturas que serdao analisadas consoante os critérios de selecao em vigor. SO sdo aceites inscricoes a partir das
10H00 do 1.2 dia da inscricao.
As atividades online decorrem via plataforma TEAMS a excec¢ao da atividade do dia 17 que sera via plataforma ZOOM, e sao projetadas nos Centros de
Convivio do Porto onde pode assistir presencialmente.



