‘ icos
ciais
Administragao Pablica

CENTROS DE CON,ViVIO DO PORTO
ATIVIDADES MOVEIS E ONLINE

MAIO 2022
ALVARES CABRAL COSTA CABRAL
DIAS Rua Alvares Cabral, n.2 351 Rua Costa Cabral, n.2 1024
Tel.: 22 2037815 Tel.: 22 5029591
email: centro.a.cabral@ssap.gov.pt email: centro.c.cabral@ssap.gov.pt
5. :eira 14H15 - APRESENTACAO DO PLANO DE ATIVIDADES 14H15 - APRESENTACAO DO PLANO DE ATIVIDADES
4 14H30 — TERTULIA
4.2 Feira
14H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM
5 “MEMORIA E JOGOS CONGNITIVOS II”
5.2 Feira Com a colaboragdo da Dra. Marta Gongalves
(Inscricbes de 26/04 a 03/05)
6
6.2 Feira 14H30 — TARDE DE POESIA
14H30 - CICLO DE CINEMA
10
3.2 Feira 15H00 — A TARDE NO JARDIM — JARDIM DO MARQUES DE POMBAL E BIBLIOTECA POPULAR DE PEDRO IVO
(Inscricbes de 26/04 a 06/05)
14H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM
1 PALESTRA: VAMOS FALAR DE SAUDE
a e
4.2 Feira (Inscri¢des de 26/04 e 06/05)
12 14H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM
5.2 Feira “CONVERSANDO”
13 14H30 — CONTE COMO FOL...
6.2 Feira
14H30 — CLUBE DE LEITURA 14H30 — TARDE DE CINEMA
16 10H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM
2.2 Feira PALESTRA: “AS NOSSAS ESCOLHAS DE ESTADO EMOCIONAL”
(Inscricbes de26/04 a 06/05)
17
3.2 Feira 14H30 - EU FACO
18 8H30 - PASSEIO DE UM DIA A COIMBRA
4.2 Feira (As inscri¢cdes decorreram de 31/03 a 05/04)
19 10H30 — PASSEIO PEDESTRE — PARQUE DE SAO ROQUE (CAMPANHA — PORTO)
5.2 Feira (Inscricbes de 26/04 a 06/05)
20. 14H30 — CONHECER PERSONALIDADES
6.2 Feira
COMEMORAGOES DO 41.2 ANIVERSARIO DO CENTRO DE
22 CONViVIO:
2.2 Feira 15H00 — INAUGURAGAO DA EXPOSICAO DOS TRABALHOS
REALIZADOS NAS ATIVIDADES FIXAS DAS ARTES MANUAIS
14H30 — RECEITAS COM HISTORIA
(Inscricbes de 26/04 a 06/05)
25
4.2 Feira 14H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM
VIAJAR EM CASA — CICLO DOS PAISES DA ASIA: ARMENIA
(Inscricbes de 26/04 a 06/05)
26 14H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM
5.2 Feira “CONVERSANDO”
27 13HO00 — COZINHA PORTUGUESA p
6.2 Feira (Inscricdes de 26/04 a 06/05) 14H30 ~ COMO E BOM RECORDAR...
30 14H45 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM - O GRUPO DE TEATRO DO C.C.F.F. “TEATRAL’IDADE” APRESENTA A
2.2 Feira PECA DE TEATRO “MEDICO A FORCA”
) (Inscricdes de 27/04 a 06/05)

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponivel em www.ssap.gov.pt)
VISITAS, PASSEIOS E CIRCUITOS FIM DE SEMANA SENIOR: As inscri¢des sdo aceites como candidaturas que serdo analisadas consoante os
critérios de selegao em vigor. S6 sdo aceites inscrigoes a partir das 10H00 do 1.2 dia da inscrigdo.
As atividades online decorrem via plataforma ZOOM. Sao também projetadas nos Centros de Convivio do Porto onde pode assistir
presencialmente.




