
 
 

CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA  

ATIVIDADES MÓVEIS E ONLINE 
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 NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em www.ssap.gov.pt) 
VISITAS, PASSEIOS E CIRCUITOS DE FIM DE SEMANA: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante 
os critérios de seleção em vigor. Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição.  
As atividades online decorrem via plataforma ZOOM. São também projetadas nos Centros de Convivio de Lisboa onde pode 
assistir presencialmente. 

DIAS 

FILIPE FOLQUE 
Rua Filipe Folque N.º 67, 1.º 

Tel. 213 161 322 
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt 

 GUERRA JUNQUEIRO 
Av. Guerra Junqueiro N.º 19, 3.º Esq. e 4.º Dt.º  

Tel. 218 405 048 
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt 

2 
4.ª Feira 

14H30 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES 
14H30 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES 

14H45 – CONCERTO DE MÚSICA LIGEIRA 

3 
5.ª Feira 

 14H3O- DOCUMENTÁRIO “O SILÊNCIO DOS HOMENS” 

7 
2ª Feira 

14H30 – ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE VIA 
PLATAFORMA ZOOM  

PALESTRA: “VAMOS FALAR DE SAÚDE” 
(Inscrições de 25/02 a 04/03) 

 

8 
3.ª Feira 

11H00 – COMEMORAÇÃO DO DIA DA MULHER - CELEBRAÇÃO NO JARDIM DO CAMPO GRANDE  
(Inscrições de 25/02 a 04/03) 

15H00 – JOGRAIS DO MARQUÊS APRESENTAM  
“O REGRESSO DOS PARODIANTES A LISBOA” 

 

9 
4.ª Feira 

 

14H30- ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE VIA 
PLATAFORMA ZOOM 

HOMENAGEANDO OS COMPOSITORES CONTEMPORÂNEOS 
PORTUGUESES “JOLY BRAGA SANTOS” 

(Inscrições de 25/02 a 07/03) 

10 
5.ª Feira 

14H30- ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM 
“CONVERSANDO” 

11 
6.ª Feira 

 14H30 - TARDE DE TEATRO PORTUGUÊS 

14 
2.ª Feira 

14H30 – ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE VIA PLATAFORMA 
ZOOM  

PALESTRA: “O CUIDADO AO CUIDADOR” 
(Inscrições de 25/02 a 09/03) 

 

15 
3.ª Feira 

14H30 – ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM 
“FALANDO DE MINAS” 

(Inscrições de 25/02 a 09/03) 

16 
4.ª Feira 

14H30 – DOCUMENTÁRIO: À DESCOBERTA DO  
CORPO HUMANO “PULSAÇÃO” 

 

15H00 – VISITA CULTURAL À ANTIGA FÁBRICA DA SOREFAME 
(Inscrições de 25/02 a 09/03) 

17 
5.ª Feira 

 

14H30- ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE VIA 
PLATAFORMA ZOOM 

“HIDROGÉNIO VERDE A ENERGIA DO FUTURO” 
(Inscrições de 25/02 a 09/03) 

18 
6.ª Feira 

14H30 – TARDE DE CINEMA  

21 
2.ª Feira 

14H30 – COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL  
DA POESIA COM TARDE DE POESIA 

10H30- AULA ABERTA “MEDITAÇÃO“ 

22 
3.ª Feira 

 

14H30- ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE VIA 
PLATAFORMA ZOOM: VIAJAR EM CASA 
CICLO DOS PAÍSES DA ÁSIA: JORDÂNIA  

(Inscrições de 25/02 a 09/03) 

23 
4.ª Feira 

14H00 – VISITA GUIADA NÚCLEO MUSEOLÓGICO DA MURALHA DE D. DINIS 
(Inscrições de 25/02 a 09/03) 

24 
5.ª Feira 

14H30- ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM 
“CONVERSANDO” 

25 
6.ª Feira 

 

14H30M – ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE VIA 
PLATAFORMA ZOOM  

HISTÓRIAS DA HISTÓRIA – MARIA DE LOURDES 
PINTASSILGO E SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESEN 

(Inscrições de 25/02 a 09/03) 

28 
2ª Feira 

14H30 – ENERGIAS VIBRACIONAIS  

29 
3.ª Feira 

 14H30- TARDE DE CINEMA 

14H30M – ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM  
PALESTRA: “ACASO E FORMAÇÃO NAS CARREIRAS PROFISSIONAIS – A FUNÇÃO DE DIRETOR”,  

Com a colaboração Dr. Álvaro Correia Marques  
(Inscrições de 25/02 a 09/03) 

30 
4.ª Feira 

14H30- ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE VIA 
PLATAFORMA ZOOM: 

“MEMÓRIA E JOGOS COGNITIVOS” 
(Inscrições de 25/02 a 09/03) 

 

31 
5.ª Feira 

15H00 – VISITA GUIADA MUSEU DO DINHEIRO E À “EXPOSIÇÃO LX 14 MAYO 1575” 
(Inscrições de 25/02 a 09/03) 


