
 
 

CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA  

 ATIVIDADES MÓVEIS E ONLINE 

SETEMBRO 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em www.ssap.gov.pt) 
VISITAS, PASSEIOS E CIRCUITOS DE FIM DE SEMANA: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante 
os critérios de seleção em vigor. Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição.  
As atividades online decorrem via plataforma ZOOM. São também projetadas nos Centros de Convivio de Lisboa onde pode 
assistir presencialmente. 

DIAS 

FILIPE FOLQUE 
Rua Filipe Folque N.º 67, 1.º 

Tel. 213 161 322 
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt 

 GUERRA JUNQUEIRO 
Av. Guerra Junqueiro N.º 19, 3.º Esq. e 4.º Dt.º  

Tel. 218 405 048 
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt 

1 
5.ª Feira 

 
14H15 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES 

 

 
14H15 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES 

2 
6.ª Feira 

 14H30 -TARDE DE CINEMA  

5 
2.ª Feira 

14H30 - MORAL NUM MURAL DE CORES   

6 
3.ª Feira 

10H30 – JOGRAIS DO MARQUÊS – TURMA DO RISO 
CASTING 

 

7 
4.ª Feira 

 

14H30 - ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE 
VIA PLATAFORMA ZOOM - 
 VAMOS FALAR DE SAÚDE 

(Inscrições de 1 a 5/09) 

8 
5.ª Feira 

14H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM 
“CONVERSANDO” 

9 
6.ª Feira 

14H30 – MESA REDONDA 
“VIAJAR SOBRE OS BAIRROS PITORESCOS DE LISBOA”  

 

12 
2ª Feira 

 14H30 – TARDE DE LOTO 

14 
4.ª Feira 

10H30 - VISITA AO MUSEU DE METROLOGIA E LABORATÓRIOS DO INSTITUTO PORTUGUÊS DA QUALIDADE, NO MONTE 
DA CAPARICA E ALMOÇO NO REFEITÓRIO (Transportes Públicos) 

(Inscrições de 1 a 8/09) 

14H30 – TRÁS UM AMIGO TAMBÉM  

15 
5.ª Feira 

 15H00- VENHA DANÇAR A SALSA 

16 
6ª Feira 

 14H30 – CONCERTO DE MÚSICA LIGEIRA 

19 
2ª Feira 

14H30 – TARDE DE CINEMA PORTUGUÊS 
 

10H30 – ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE 
VIA PLATAFORMA ZOOM 

PALESTRA - “A NOSSA COMUNICAÇÃO COM OS OUTROS” 
(Inscrições de 1 a 8/09) 

21 
4.ª Feira 

 

09H00 – MANHÃ EM PASSEIO MARITIMO DE SANTO 
AMARO DE OEIRAS À PRAIA DA TORRE 

(Inscrições de 1 a 8 de Setembro) 
14H30 - ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE 

VIA PLATAFORMA ZOOM 
“CINEMAS ICÓNICOS DE LISBOA” 

(Inscrições de 1 a 8/09) 

22 
5.ª Feira 

 
10H00 – ACADEMIA DOS TALHERES 

“RABINHO DE BOI COM BATATA COZIDA” 
(Inscrições de 1 a 8/09) 

14H30- ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM 
“CONVERSANDO” 

23 
6.ª Feira 

10H30 – VISITA ORIENTADA AO MUSEU DO NEORREALISMO EM VILA FRANCA DE XIRA (Transportes Públicos) 
(Inscrições de 1 a 8/09) 

24 
Sábado 

 
14H30 - HISTORIAS DA HISTÓRIA – VISITA GUIADA AO 

PALÁCIO PALMELA (PROCURADORIA GERAL DA REPUBLICA)  
(Inscrições de 1 a 8/09) 

26 
2ª Feira 

14H30 - VISITA ORIENTADA AO MUSEU DA GUARDA NACIONAL REPUBLICANA, EM LISBOA 
(Inscrições de 1 a 8/09) 

27 
3.ª Feira 

14H30 – ATUAÇÃO DO GRUPO “JOGRAIS DO MARQUÊS”  

28 
4.ª Feira 

10H00 – CAMINHADA DO DIA EUROPEU DO DESPORTO SÉNIOR - SSAP 
(Inscrições de 1 a 20/09) 

14H30 – TARDE DE ANIMAÇÃO COM O GRUPO  
CANT’ OEIRAS - BAILE À CONCERTINAS 

 

29 
5.ª Feira 

 

14H30 - ATIVIDADE PRESENCIAL E ONLINE 
VIA PLATAFORMA ZOOM 

“VIAJAR EM CASA ” PAÍSES DA ÁSIA – UZEBEQUISTÂO 
(Inscrições de 1 a 8/09) 

30 
6.ª Feira 

14H30 – ANTECIPANDO O DIA MUNDIAL DA MÚSICA - ENCONTRO DE GRUPOS MUSICAIS 
GRUPO CORAL SSAP/CCGJ; GRUPO RODA E SALTA SSAP/CCFF ; GRUPO CORAL C.C.D. AUTORIDADE TRIBUTÁRIA; CORO 

“AD DIVITAS”   - Lanche partilhado -   (Inscrições de 1 a 20/09) 


