
 
 

CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA  

 ATIVIDADES MÓVEIS E ONLINE 

JANEIRO 2024 

 

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em www.ssap.gov.pt) 
VISITAS: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante os critérios de seleção em vigor. Só são aceites inscrições a 
partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição. 
As atividades online decorrem via plataforma TEAMS à exceção da atividade do dia 17 que será via plataforma ZOOM. São também projetadas   
nos Centros de Convivio de Lisboa onde pode assistir presencialmente. 

DIAS 

FILIPE FOLQUE 
Rua Filipe Folque N.º 67, 1.º 

Tel. 213 161 322 
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt 

 GUERRA JUNQUEIRO 
Av. Guerra Junqueiro N.º 19, 3.º Esq. e 4.º Dt.º  

Tel. 218 405 048 
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt 

03 
4.ª Feira 

14H15 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES 14H15 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES 

04 
5.ª Feira 

14H30 - ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA TEAMS “CONVERSANDO” 
TEMA – “REIS, HISTÓRIAS E TRADIÇÕES” 

05 
6ª Feira 

 
11H30 – AULA ABERTA DE MACRAMÉ 
Não requer inscrição. Venha experimentar! 

14H30 – BAILE DE ANO NOVO 
Local: Centro Sociocultural, na Av. Visconde Valmor n.º 76C 

08 
2.ª Feira 

14H30 – LEMBRANÇAS DE OUTROS TEMPOS 
10H00 – COMO REALÇAR A SUA BELEZA | ATELIER DE 

AUTOMAQUILHAGEM 
(Inscrições de 27/12/2023 a 05/01/2024) 

09 
3.ª Feira 

 15H45 – VENHA APRENDER A “DANÇA DO ESQUEMA” 

10 
4.ª Feira 

14H30 – ATUAÇÃO DO GRUPO FOLCLORE  

11 
5.ª Feira 

14H30 – A IMPORTÂNCIA DOS ALONGAMENTOS PARA A 
SAÚDE 

 

12 
6.ª Feira 

 

11H00 – VAMOS CANTAR AS JANEIRAS  
Grupo Coral e Grupo de Cavaquinhos “Roda e Salta” dos Centros de Convívio de Lisboa 

Local: Sede dos SSAP 

14H30 – BAILE DOS REIS  

Troca de presentes e lanche partilhado 
 

15 
2.ª Feira 

 

14H30 – ATIVIDADE PRESENCIAL COM TRANSMISSÃO 
ONLINE VIA PLATAFORMA TEAMS – VIAJAR EM CASA 
“MAHARAJAS EXPRESS” 

(Inscrições de 03 a 11/01/2024) 

16 
3.ª Feira 

10H30 – VISITA ORIENTADA AO PALÁCIO DO BEAU-SÉJOUR 
(Inscrições de 03 a 10/01) 

17 
4.ª Feira 

 

14H30 – ATIVIDADE PRESENCIAL COM TRANSMISSÃO 
ONLINE VIA PLATAFORMA ZOOM - “CRESCER E 
CONHECER-SE: AS HISTÓRIAS DA NOSSA FAMÍLIA” 

(Inscrições de 03 a 15/01/2024) 

18 
5.ª Feira 

10H30 – VISITA ORIENTADA À ACADEMIA DAS CIÊNCIAS DE LISBOA (INCLUI O MUSEU MAYNENSE) 
(Inscrições de 03 a 15/01) 

 
12H00 – REENCONTRO DE ANO NOVO 
Participantes dos Grupos de Dançoterapia - Almoço Partilhado 

14H30 – ATIVIDADE ONLINE VIA PLATAFORMA TEAMS “CONVERSANDO” 
TEMA – “CURIOSIDADES LINGUÍSTICAS - CONTINUAÇÃO” 

19 
6.ª Feira 

15H00 – VISITA ORIENTADA AO NÚCLEO ARQUEOLÓGICO DO HOTEL AUREA (MUSEU) 
(Inscrições de 03 a 15/01) 

14H30 - BAILE DANÇA COMIGO  

22 
2.ª Feira 

 
14H30 – HISTÓRIAS DA HISTÓRIA | PELO CHIADO - IGREJA 

DO LORETO E ENCARNAÇÃO 
(Inscrições de 03 a 17/01) 

23 
3.ª Feira 

11H00 – VISITA ORIENTADA AO MUSEU BANSKY 
(Inscrições de 02 a 10/01) 

24 
4.ª Feira 

 
14H30 – BAILE DO REI E RAINHA 2024 
Votação pelos participantes com atribuição de prémios 

25 
5.ª Feira 

15H00 – VISITA ORIENTADA À CASA E MUSEU JOÃO DE DEUS 
(Inscrições de 02 a 17/01) 

26 
6.ª Feira 

14H30 – SONS E LETRAS | “CESÁRIA ÉVORA” 
16H00 – TARDE DO PETISCO” MOELINHAS” 
(Inscrições de 04 a 22/01) 

29 
2.ª Feira 

14H30 – ATUAÇÃO DOS JOGRAIS DO MARQUÊS  

30 
3.ª Feira 

 

15H30 – ATIVIDADE PRESENCIAL COM TRANSMISSÃO 
ONLINE VIA PLATAFORMA TEAMS – “HORA DO 
QUIZZ – TEMA SAÚDE” 

(Inscrições de 04 a 25/01) 

31 
4.ª Feira 

 
14H30 – FESTA DE ANIVERSARIANTES 
Baile e lanche partilhado 


