
CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA
A T I V I D A D E S  M Ó V E I S  E  O N L I N E
        

FILIPE FOLQUE
RUA FILIPE FOLQUE N.º 67, 1.º

TELF.: 213 161 322
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt

F E V E R E I R O  2 0 2 4

GUERRA JUNQUEIRO
AVENIDA GUERRA JUNQUEIRO N.º 19, 3.º ESQ E 4.º DTO

TELF.: 218 405 048
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt

CENTRO SOCIOCULTURAL
AVENIDA VISCONDE VALMOR 76 C

1050-070 LISBOA - TELF.: 217 932 003
email: centro.sociocultural@ssap.gov.pt

DIA ATIVIDADE

09 | 6.ª F 14H30 - FESTA DE CARNAVAL DOS CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA |
CONCURSOS DE MÁSCARAS E DANÇAS

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em www.ssap.gov.pt)
VISITAS: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante os critérios de seleção em vigor. Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição. 
As atividades online decorrem via plataforma TEAMS, à exceção de uma que decorrerá via ZOOM, estas são também projetadas nos Centros de Convívio de Lisboa, onde pode assistir presencialmente.

VISITAS CULTURAIS

DIA ATIVIDADE

16  | 6.ª F
10h30 - VISITA CULTURAL ORIENTADA AO ANTIGO
CONVENTO DE S. FRANCISCO | FACULDADE DE BELAS ARTES
DA UNIVERSIDADE DE LISBOA (Inscrições de 29/01 a 12/02)

20 | 3.ª F
11H00 – VISITA ORIENTADA AO NÚCLEO ARQUEOLÓGICO DA
CASA DOS BICOS – MUSEU DE LISBOA
(Inscrições de 01 a 12/02)

DIA ATIVIDADE

01 | 5.ª F
14h15 - APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES

14H30 - CONVERSANDO “TESTEMUNHOS DE EDUCAÇÃO - FILHOS E
NETOS” PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS

02 | 6.ª F 14h30 - TARDE DE POESIA LIVRE

05 | 2.ª F
14H30 - VAMOS FALAR DE SAÚDE 
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS (inscrições de
26/01 a 02/02)

07 | 4.ª F 14H30 - BAILE DO DIA DOS NAMORADOS 
COM LANCHE PARTILHADO

15 | 5.ª F 14H30 - CONVERSANDO  “O MUNDO DEPOIS DE NÓS” 
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS

19 | 2.ª F 14H30 - SONS E LETRAS - ZECA AFONSO

20 | 3.ª F 14H30 - TARDE DE CINEMA

23 | 6.ª F 14H30 – FESTA DE ANIVERSARIANTES 
COM BAILE E LANCHE PARTILHADO

26 | 2.ª F 14H30 – ATUAÇÃO DOS JOGRAIS DO MARQUÊS

DIA ATIVIDADE

01 | 5.ª F
14h15- APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES

14H30 - CONVERSANDO  “TESTEMUNHOS DE EDUCAÇÃO - FILHOS E
NETOS” PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS

06 | 3.ª f 15H45 – QUEM CONTA UM CONTO ACRESCENTA UM PONTO

08 | 5.ª F 14h30 - VENHA DESCOBRIR: “AS CASCATAS DE PORTUGAL”

12 | 2.ª F 14H30 - VAMOS AO LEILÃO

14 | 4.ª F 14H30 - MEMÓRIA E JOGOS COGNITIVOS PRESENCIAL E ONLINE COM
TRANSMISSÃO VIA TEAMS (Inscrições de 26/01 a 05/02)

15 | 5.ª F 14H30 - CONVERSANDO  “O MUNDO DEPOIS DE NÓS” 
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS

21 | 4.ª F DAS 13H ÀS 17H30 - RASTREIO DE BIORRESSONÂNCIA QUÂNTICA
(Inscrições de 26/01 a 20/02)

22 | 5.ª F
10H00 - ACADEMIA DOS TALHERES | COELHO ASSADO COM
BATATINHAS NO FORNO (Inscrições de 26/01 a 15/02)

14H30 – VENHA APRENDER A DANÇA DO ESQUEMA

28 | 4.ª F
14h30 – CRESCER E CONHECER-SE | COMO ESTAMOS CONNOSCO
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA ZOOM  
(Inscrições de 26/01 a 05/02)

29 | 5.ª F 14H30 - TARDE DE LOTO


