
Programa dos 6 aos 9 anos 

Horário Dia 10 de junho Dia 11 de junho 

 

09h45 – 12h00 

-Abertura da sala 

- Apresentação da equipa de 

monitores e participantes 

- Abertura da sala 

- Apresentação da equipa de 

monitores e participantes 

- Art attack 

 Almoço 

 

15h00 – 17h00 

- Party & Company 

- Workshop de dança 

- Diário de bordo 

- Apanha o que puderes 

- Encerramento 

 

 

Programa dos 10 aos 13 anos 

Horário Dia 10 de junho Dia 11 de junho 

 

09h45 – 12h00 

- Abertura da sala 

- Apresentação da equipa de 

monitores e participantes 

- Abertura da sala 

- Apresentação da equipa de 

monitores e participantes 

- Caça ao tesouro 

- Workshop de culinária 

 Almoço 

 

15h00 – 17h00 

- Party & Company 

- Workshop de dança 

- Diário de bordo 

- Ganha num minuto 

- Quiz 

- Encerramento 

 



Programa dos 14 aos 17 anos 

Horário Dia 10 de junho Dia 11 de junho 

 

09h45 – 12h00 

- Abertura da sala 

- Apresentação da equipa de 

monitores e participantes 

- Abertura da sala 

- Apresentação da equipa de 

monitores e participantes 

- Caça ao tesouro online 

- Apanha o que puderes 

 Almoço 

 

15h00 – 17h00 

- Digital stop 

- Home fitness 

- Instagram Time! 

- Agarra a música 

- Digital party 

- Instagram time! 

 

 


