
PASSEIOS 

Centros de Convívio de Lisboa 

JULHO 

AGOSTO 

SETEMBRO 

Dia 11 - Alcobertas e Rio Maior  

08:00 - Encontro em Sete Rios 

10:00 - Visita guiada em Alcobertas –        
Dólmen/Igreja de Sta. M.ª Madalena, 
Centro de Tecelagem em Chãos,    
Pegada de Dinossauro, Olho D’Água e 
Jardim Ponto do Rio 

13:00 - Almoço no Restaurante Regional Terra Chã 
“Paisagem e Sabores” - Ementa: Entradas, 
Sopa de legumes, Perna de porco no forno,        
Bebidas (vinho da casa, água, sumo),      
Sobremesa (doce ou salada de frutas e   
café) 

15:30 - Visita guiada às Salinas de Rio Maior 

17:00 - Regresso a Lisboa 

18:15 - Hora prevista de chegada a Lisboa 

Comparticipação aos SSAP: 6,00€; Visitas guiadas + almoço: 15,50€ 

Custo total: 21,50€ 

Dia 25 - Dino Parque e Aldeia José Franco  

08:15 - Saída de Sete Rios 

10:00 – Chegada ao Dino Parque  

10:15 – Visita livre  

12:30 – Piquenique nas instalações do  
Dino Parque  

14:00 – Saída para visitar a aldeia típica 
saloia  

15:20 – Chegada a aldeia típica José Franco 

17:00 - Regresso a Lisboa 

18:00 – Hora prevista de chegada a Lisboa 

Comparticipação aos SSAP: 6,00€;   

Visita ao Dino Parque: 13,00€ 

Custo total: 19,00€ 

Dia 8 - Herdade da Comporta e Convento de Jesus - Setúbal  

08:15 - Saída de Sete Rios 

10:00 – Chegada a Adega da Herdade da 
Comporta  

10:10 - Visita à Adega e Museu do Arroz da 
Herdade 

12:00 – Saída para Setúbal 

13:00 - Almoço livre em Setúbal 

15:00 – Visita guiada ao Convento de Jesus/
Museu de Setúbal  

17:00 – Regresso a Lisboa 

18:00 – Hora prevista de chegada a Lisboa 

Comparticipação aos SSAP: 6,00€; Visita à Adega e 
Museu do Arroz: 12,50€ 

Custo total: 18,50€ 

Dia 22 - Caldas da Rainha e Lagoa de Óbidos  

08:30 - Encontro em Sete Rios 

10:00 - Passeio nas Caldas da Rainha – 
Rota Bordaliana 

13:00 - Almoço Livre nas Caldas da Rainha 

15:00 - Passeio na Lagoa de Óbidos –    
Trilho dos Patos Reais 

17:00 - Regresso a Lisboa 

18:15 - Hora prevista de chegada a Lisboa 

Comparticipação aos SSAP: 6,00€  

Custo total: 6,00€ 

INSCRIÇÕES DE 14 A 19 DE JULHO (a partir das 10h00 do 1.º dia) 
 
A inscrição deve ser efetuada na sua área reservada acedendo ao Espaço do Beneficiário no Portal dos SSAP em www.ssap.gov.pt . 
Em alternativa pode preencher a ficha de inscrição disponibilizada no Portal dos SSAP e enviar por correio eletrónico para os    
centros de convívio. Na impossibilidade de efetuar a inscrição por meios eletrónicos, e apenas nesse caso, deve proceder à      
marcação prévia de atendimento presencial, para o local pretendido, através dos seguintes contactos: 

 
Centros de Convívio de Lisboa 

Filipe Folque: Tel. 213 161 322, centro.filipefolque@ssap.gov.pt 

Guerra Junqueiro: Tel. 218 405 048, centro.junqueiro@ssap.gov.pt  

   NOTA: OS PROGRAMAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS. 

Dia 28 - Fátima e Grutas da Moeda  

08:15 - Saída de Sete Rios 

10:30 – Chegada a Fátima  

10:45 – Visita e almoço livre em Fátima 

14:30 – Saída para as Grutas da Moeda  

15:00 – Visita guiada às Grutas e Centro Interpretativo  

17:00 – Regresso a Lisboa 

19:00 – Hora prevista de chegada a Lisboa 

Comparticipação aos SSAP: 6,00€; Visita às Grutas da Moeda 5,50€ 

Custo total: 11,50€ 

www.grutasdamoeda.com 

www.fatima.pt 

www.turismoriomaior.pt 

www.visitribatejo.pt 

www.herdadeda comporta.pt 

www.min-setubal.pt 

www.turismoobidos.pt 

www.centerofportugal.com 

www.dinoparque.pt 

www.cm-mafra.pt 


