
Férias  

 Mais informações
 Telef: 213 927 400 / 01 / 18  
 Fax: 213 966 786
 seniores@ssap.gov.pt 
 www.ssap.gov.pt
 Rua Saraiva de Carvalho, 2  
 1269 - 096 Lisboa

 Sénior 

  DESLOCAÇÕES 

NOTAS 

  

IMPORTANTE! Os beneficiários devem manter 
atualizados os seus dados pessoais e dos 

respetivos agregados familiares, 
incluindo os e-mails.

TABELA DE COMPARTICIPAÇÃO

                                                   

                                            

 

 
Figueira da Foz
Albufeira                                 
Vila Praia de Âncora
Monte Gordo

Rota das Judiarias
Rota da Cerâmica
                                                         
Rota do Alqueva
Rota de Elvas                                   
Rota Alen(Tejo)
Rota do Gerês                                  
Rota do Minho
Rota do Alto Tâmega
Rota da Curia
Rota do Planalto Mirandês
Rota da Beira Alta

Rota do Douro
Rota do Guadiana 
 
Rota do Ave
Rota do Dão-Lafões                         

   

   

O local, dia e hora das deslocações para os destinos de 
   férias serão indicados nos ofícios de seleção.
   A eventual paragem em Coimbra e/ou Porto para entrada/
   saída de beneficiários prevista nos turnos indicados no 
   programa far-se-á caso o nº de beneficiários selecionados o 
   justifique, e desde que previamente acordado entre o 
   beneficiário e a equipa.   
   A entrada no autocarro far-se-á por chamada, respeitando
   a idade do participante, por ordem decrescente.

O beneficiário que resida a mais de 60 km do local de 
   partida será reembolsado do custo das deslocações até
   ao máximo de 30€, mediante apresentação dos originais
   dos bilhetes de transporte público (2ª classe) e indicação
   do IBAN e NIF, até 15 dias após o fim da atividade.

   Transporte de ida e volta entre o local de partida e
   o local de férias.
   Estadia em regime de pensão completa.
   Alojamento em quarto duplo com WC privativo.
   Ementa fixa com serviço de mesa ou self-service.
   Animador para acompanhamento do grupo.
   Seguro de acidentes pessoais.

    As refeições durante as viagens de ida e volta.
    Os consumos extra - vinho, café e outros.
    Ingressos em Museus, Monumentos, Casinos e Barcos.
    Participação em passeios, atividades ou eventos não
    incluídos no programa.
    Custos da consulta e tratamentos a realizar nas termas.
    Para o turno de termas deve apresentar prescrição médica 
    no ato da consulta.

  Os SSAP reservam-se o direito de anular turnos de  férias 
  em locais onde o número de inscrições seja inferior a 30 
  participantes.
  O número de participantes é limitado ao número de vagas 
  existente.
  Este programa pode sofrer alterações por motivos
  imprevistos.

             1ºEsc.  2ºEsc.   ºEsc.    4ºEsc.   5ºEsc.   6ºEsc

Comparticipação por beneficiário

47€     78€    109€   140€   187€   249€

TURNO

TABELA DE CAPITAÇÕES

Escalão                              Capitação

1º
 
2º

3º

4º

5º

6º

                    < a 237,00€

                    de 237,01€ a 437,00€
 

                    de 437,01€ a 637,00€

                    de 637,01€ a 837,00€

                    de 837,01€ a 1.500,00€

                    > 1.500,00€

 OS PROGRAMAS INCLUEM

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES

 

 

 

 
 

 

SELEÇÃO 

DESISTÊNCIAS  

 

 

A «Ficha de Inscrição» deve ser enviada aos SSAP ou
preenchida diretamente em www.ssap.gov.pt com os 
seguintes documentos:

    Nota de Demonstração de Liquidação de IRS ou 
    Declaração Modelo 3 de IRS de 2016. Se tiver 
    dependentes a cargo, enviar também a 1ª página do
    Modelo 3; 
    Último recibo de renda de casa ou amortização anual
    da mesma, se aplicável.

Caso esteja dispensado da entrega de IRS de 2016 deve
apresentar: 

    Declaração anual das pensões auferidas em 2016 da 
    Caixa Geral de Aposentações e/ou Centro Nacional de 
    Pensões. 
    Certidão de não declaração de rendimentos de 2016 
    emitida pelas Finanças. 

Beneficiários aposentados da Administração Pública e
respetivos cônjuges com cartão atualizado dos SSAP. 

Só consideramos válidas inscrições  
acompanhadas pelos documentos solicitados. 

De acordo com as «Normas de Funcionamento das 
Férias Sénior». 
Os beneficiários serão informados do resultado da seleção.

Deve ser imediatamente comunicada por telefone e por 
escrito até 10 dias antes do início da atividade. O pedido 
de reembolso deve ser efetuado, por escrito, até 15 dias 
após a data da desistência. O beneficiário será reembolsado 
se a desistência se dever a motivos de força maior (morte de 
familiar, doença súbita ou acidente),devidamente 
comprovados.

 
DESTINATÁRIOS 

INSCRIÇÃO

Inscriçõ
es até 18 de Abril2018

Férias  

 Sénior 

Ser viços

ociaisSSer viços

Administração Pública  

25€     42€     58€     75€    100€   134€

34€     56€     79€    101€   135€   180€

40€     67€     93€   120€    160€   213€

23€    39€      55€     70€     94€    125€

Aljubarrota                                       31€     52€     72€     93€    124€   165€ 

Sta. Cruz da Trapa 
(Termas)   56€     94€    131€   169€   225€   300€
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MONTE
GORDO

Hotel Alcazar Beach & SPA
* * * *
A 300 metros da baía

7/6 a 13/6 8H30
Lisboa

Aproveite o mar, o sol e a animação do Algarve. Inclui visitas culturais 
a Tavira e Cacela Velha. Possibilidade de ida ao casino de Monte Gordo 
e de visita ao Núcleo Museológico Islâmico de Tavira.
Refeições servidas em buffet/self-service.

ROTA DO 
GERÊS

Hotel Universal
* * *
No centro da vila do Gerês

25/6 a 29/6 8H30
Lisboa

Inclui visitas culturais a Ponte de Lima e Santuário da Senhora da 
Abadia, Barragem da Caniçada, Vila Verde. Possibilidade de visitas ao 
Mosteiro de Santo André de Rendufe, Santuário de S. Bento da 
Porta Aberta, Núcleo Museológico e Etnográfico de Vilarinho das Furnas 
e Termas do Gerês.

ROTA DO 
ALTO
TÂMEGA

Casas Novas Contryside
Hotel Spa & Events
* * * *
No centro da histórica Aldeia de 
Casas Novas (Redondelo - Chaves)

2/7 a 6/7 8H30
Lisboa

Participe nas festas da cidade de Chaves. Inclui visitas culturais a 
Guimarães, Vila Pouca de Aguiar, Pedras Salgadas, Montalegre e Boticas. 
Possibilidade de visita às Termas de Chaves,  Museu da Região Flaviense
e Museu Nadir Afonso, em Boticas.

1/6 a 7/6
19/9 a 25/9
25/9 a 1/10

13H30
Lisboa

Setúbal

13/6 a 19/6 8H30
Porto

Coimbra

ROTA DA
BEIRA ALTA

Hotel Mira  Serra
* * * 
A 650 m do centro de
Celorico da Beira

4/6 a 8/6 8H30
Lisboa

Coimbra Descubra a beleza das paisagens naturais da região Beirã. Inclui
visitas culturais a Celorico da Beira, Marialva, Longroiva, Linhares da
Beira, Guarda, Trancoso, Penedono e Sernancelhe. Possibilidade de
visita a uma queijaria.

ROTA DO 
GUADIANA

Hotel D’Alcoutim
* * * 
No centro de Alcoutim

5/6 a 8/6 8H30
Lisboa

Setúbal Descubra as paisagens do Baixo Alentejo. Inclui visitas a Alcoutim,
Mértola, Castro Marim e passeio de barco no rio Guadiana. 
Possibilidade de visita ao Museu de Mértola, Núcleo Museológico de
Arte Sacra, Museu do Rio e travessia de barco a Sanlúcar, Espanha. 

ROTA DO
ALQUEVA

Aproveite a zona raiana do Baixo Alentejo. Inclui visitas culturais a Beja, 
Alvito, Cuba, Vidigueira, Reguengos, Monsaraz, Moura. Visite o Castelo 
e Igreja de Santa Maria, em Serpa. Passeio de barco no maior lago 
artificial da Europa - Barragem do Alqueva.

Hotel Francis
* * *
No centro histórico de Beja

18/6 a 22/6 8H30
Porto

Coimbra

8H30
Lisboa

25/6 a 29/6 Setúbal

Coimbra
Porto

ROTA DO 
AVE 

Hotel das Taipas
* * *
Caldas das Taipas 
(Guimarães)

9/7 a 13/7 8H30
Lisboa

Coimbra
Porto

Descubra a beleza de Guimarães, berço da nacionalidade e centro
histórico - Património Cultural da Humanidade. Inclui visitas culturais
a Barcelos, Vizela, Braga e Bom Jesus. Possibilidade de visita
panorâmica no teleférico da Penha, em Guimarães e Museu do 
Tesouro da Sé, em Braga.

ROTA DA 
CERÂMICA

Aqua Hotel
* * *
No centro de Ovar

10/7 a 13/7 
 

8H30
Lisboa

Coimbra Conheça Ovar, considerada a cidade museu do azulejo. Inclui visitas
culturais a Caldas da Rainha, Ílhavo, Aveiro e Válega. Possibilidade
de visita aos Museus da Vista Alegre, da Cerâmica Bordalo Pinheiro e 
Workshop de pintura em azulejo.

Coimbra
Porto

ROTA DO 
MINHO

Hotel Lara
* * *
Junto ao centro histórico de 
Valença

3/9 a 7/9 8H30
Lisboa

Desfrute das paisagens do Minho. Inclui visitas culturais a Valença, Ponte 
de Lima, Vila Nova de Cerveira, Viana do Castelo, Monção, Melgaço.
Passeio panorâmico a Monte de Faro, Nª Senhora da Cabeça e Tui. 
Possibilidade de visita de comboio a Caminha e ao Museu do Traje e do
Ouro em Viana do Castelo. Almoços servidos em restaurante local.

FIGUEIRA 
DA FOZ

Sweet Residence & Gardens
* * *
Junto à praia

13/7 a 19/7
19/7 a 25/7

14H00
Lisboa

ALJUBARROTA Estalagem do Cruzeiro
Equipamento de Férias e
Lazer dos SSAP
A 6 km de Alcobaça

20/8 a 27/8
3/9 a 10/9

14H00
Lisboa

Descubra a Zona Oeste. Inclui visitas culturais à Nazaré, Alcobaça, 
S. Martinho do Porto, Fátima, São Mamede, Leiria, Caldas da Rainha, 
Alfeizerão e Marinha Grande. Possibilidade de visita à Casa Museu Dr. 
João Soares, Museu Dr. Joaquim Manso e Mosteiro de Alcobaça. 
Desfrute do jardim e da piscina da Estalagem. Alguns almoços serão 
servidos nas localidades a visitar.

Aproveite o sol e o mar da Figueira da Foz. Inclui visitas culturais a 
Montemor-o-Velho e Coimbra. Possibilidade de visita ao Museu Municipal 
Dr. Santos Rocha, Centro de Artes e Espetáculos e de ida ao Casino da 
Figueira da Foz.

Coimbra
Porto

ROTA DO
DÃO-LAFÕES

Casa Alice Félix
Equipamento de Férias e 
Lazer dos SSAP
A 9 km de S. Pedro do Sul

10/9 a 14/9 8H30
Lisboa

Coimbra Descubra as paisagens entre montanhas e rios da região vinícola Dão
e Lafões. Inclui visitas culturais a S. Pedro do Sul, Caramulo, Oliveira
de Frades, Molelos e Terra de Besteiros. Possibilidade de visita ao
Museu do Caramulo, Centro Histórico de Viseu, Museu Terra de
Besteiros e o Solar Vinho do Dão. Desfrute do jardim e da piscina da
Estalagem. 
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T

ip
o

 d
e

 in
scriçã

o
: In

d
ivid

u
a

l*        C
a

sa
l

*R
e
fe

re
-se

 à
 in

scriçã
o
 e

 n
ã
o
 a

o
 a

lo
ja

m
e
n
to

N
º
 B

e
n
e
f. T

itu
la

r
 ...................... D

a
ta

 N
a
s
c
. ...../...../.......

N
o
m

e
 ............................................................................. 

........................................................................................

E
s
ta

d
o
 c

iv
il ........................... N

IF
: .................................

M
o
r
a
d
a
 ...........................................................................

........................................................................................

L
o
c
a
lid

a
d
e
 ............................... C

ó
d
. P

o
s
ta

l .......-
.........

T
e
l, ................................ T

m
. .........................................

E
-
m

a
il ............................................................................

N
º
 B

e
n
e
f. C

ô
n
j. ......................... D

a
ta

 n
a
s
c
. ...../...../......

N
o
m

e
 .............................................................................

........................................................................................

C
o
m

 q
u
e
m

 d
e
s
e
ja

 p
a
r
tilh

a
r
 o

 q
u
a
r
to

?
 ...........................

........................................................................................

S
e
 n

e
c
e
s
s
ita

 d
e
 d

ie
ta

, e
s
p
e
c
ifiq

u
e
 

........................................................................................
  C

o
n
ta

c
to

 e
m

 c
a
s
o
 d

e
 u

r
g
ê
n
c
ia

: 
 N

o
m

e
 .............................................................................  

T
e
l. ................................ T

m
. ......................................... 

M
e
io

 p
r
e
fe

r
e
n
c
ia

l d
e
 c

o
m

u
n
ic

a
ç
ã
o
:E

-
m

a
il     C

o
r
r
e
io

N
u
m

e
r
e
 o

s
 tu

r
n
o
s
 

p
o
r
 o

r
d
e
m

 d
e
 p

r
e
fe

r
ê
n
c
ia

 
(
1

, 2
, 3

, ...)

      T
e
r
m

a
s
 -

 D
a
ta

 .......................................................... 

      T
e
r
m

a
s
 -

 D
a
ta

 ........................................................... 

      F
é
r
ia

s
 -

 T
u
r
n
o
 ............................ D

a
ta

 ..................... 

      F
é
r
ia

s
 -

 T
u
r
n
o
 ............................ D

a
ta

 ...................... 

      F
é
r
ia

s
 -

 T
u
r
n
o
 ............................ D

a
ta

 ..................... 

 

D
e

cla
ro

 q
u

e
 m

e
 e

n
co

n
tro

 e
m

 co
n

d
içõ

e
s d

e
 sa

ú
d

e
 e

 a
u

to
n

o
m

ia
 

p
a

ra
 p

o
d

e
r p

a
rticip

a
r n

a
 a

tivid
a

d
e

. O
s S

S
A

P
 su

g
e

re
m

 a
co

n
se

lh
a

m
e

n
to

 
m

é
d

ico
 n

a
 e

sco
lh

a
 d

e
 te

rm
a

s e
/o

u
 fé

ria
s (p

ra
ia

 / ca
m

p
o

 / ro
ta

s).

A
ssin

a
tu

ra
 d

o
 B

e
n

e
ficiá

rio

A
ssin

a
tu

ra
 d

o
 C

ô
n

ju
g

e

T
E

R
M

O
 D

E
 R

E
S

P
O

N
S

A
B

IL
ID

A
D

E

ALBUFEIRA Inatel Praia Albufeira Hotel
* * *
Junto à praia

15/5 a 21/5
16/9 a 22/9
28/9 a 4/10

14H00
Lisboa

Aproveite as excelentes praias entre rochedos e falésias. Inclui 
visita cultural a Faro. Possibilidade de visita ao Museu de Arqueologia de
Albufeira. 
Refeições servidas em buffet/self-service.

  VILA PRAIA
DE ÂNCORA

Hotel Meira
* * * *
No centro histórico, junto à 
praia e foz do rio Âncora

7/5 a 13/5
1/7 a 7/7

8H30
Lisboa

Coimbra
Porto

Aproveite o mar, o sol e as paisagens da região Minhota. Inclui visitas 
culturais a Ponte de Lima, Ponte da Barca, Valença e Tui. Possibilidade 
de visita de comboio a Caminha e ao Museu do Traje e do Ouro, em 
Viana do Castelo. 

Setúbal

8H30 
Porto

Coimbra22/9 a 28/9

ROTA DO
PLANALTO
MIRANDÊS

Hotel Turismo de Miranda
* * * 
No centro histórico de
Miranda do Douro

21/5 a 25/5 8H30
Lisboa

Coimbra Descubra a beleza das paisagens naturais da região da Terra Fria.
Inclui visitas culturais a Miranda do Douro, Fraga do Puio, Bragança, 
Zamora, Mogadouro e passeio de barco no Douro Internacional.
Possibilidade de visita aos Museus da Terra de Miranda e Abade de
Baçal. Refeições servidas em restaurantes locais.

TURNO

STA. CRUZ
DA TRAPA
(Termas)

ALOJAMENTO DATA

15/5 a 28/5
29/5 a 11/6
14/6 a 27/6
2/7 a 15/7
17/9 a 30/9
8/10 a 21/10

PARTIDA

8H30
Lisboa

PROGRAMA

Vocacionado para termas do foro reumatismal, respiratório, 
músculo-esquelético, metabólico-endócrino, medicina física e de 
reabilitação. Inclui transporte para as termas e visitas culturais a S. Pedro
do Sul, Viseu, Ílhavo, Caramulo, Castro Daire. Possibilidade de visitas
aos Museus do Caramulo, da Vista Alegre, Municipal de Castro Daire e 
Centro Histórico de Viseu.

ROTA DE 
ELVAS

Hotel Dom Luís
* * *
No centro histórico de Elvas

19/9 a 23/9 10H30
Lisboa

Descubra a cidade de Elvas - Património Mundial da Humanidade. Inclui 
visitas culturais a Évora, Campo Maior, Estremoz, Vila Viçosa e Badajoz. 
Possibilidade de visita à Fábrica das Ameixas, Centro Histórico, Fortes 
de Nossa Senhora da Graça e de Santa Luzia, em Elvas.

8H30
Lisboa

ROTA DA 
CURIA

Hotel Termas da Curia
* * *  
No centro da vila de Curia

Desfrute da cénica paisagem da região do triângulo Curia, Luso e 
Buçaco. Inclui visitas culturais à Lousã, Aveiro, Coimbra, Sangalhos e 
Anadia. Possibilidade de prova de vinhos e de visita aos Museus Dr. 
Louzã Henriques, na Lousã, de Santa Clara-a-Nova, em Coimbra e
Mosteiro de Lorvão.

ROTA DO 
ALEN(TEJO)

Hotel Castelo de Vide
* * *
No centro histórico de 
Castelo de Vide

2/10 a 6/10

8H30
Lisboa

Desfrute da paisagem do Alto Alentejo. Inclui visitas culturais a Nisa, 
Marvão, Portalegre e Castelo de Vide. Passeio de barco na Amieira do
Tejo, Vila Velha de Ródão. Possibilidade de visita à Falcoaria Real em
Salvaterra de Magos, Museu da Tapeçaria de Portalegre Guy Fino e ao 
Museu Regional do Bordado e do Barro de Nisa.

EVENTUAL
PARAGEM

Coimbra

ROTA 
DO DOURO

Hotel Miracorgo
* * * *
No centro histórico de Vila Real

17/9 a 21/9 8H30
Lisboa

Desfrute das paisagens entre o rio e as vinhas. Inclui visitas culturais a 
Amarante, Parque Natural do Alvão, Lamego, Peso da Régua e passeio 
de barco no Rio Douro, com almoço a bordo. Possibilidade de prova de 
vinhos e visita ao Museu do Douro.

Casa Alice Félix
Equipamento de Férias e Lazer 
dos SSAP
A 9 km de S. Pedro do Sul

ROTA DAS
JUDIARIAS

Hotel Belsol
* * * 
A 850 metros do centro de
Belmonte

11/9 a 14/9 8H30
Lisboa

Descubra e visite alguns dos pontos mais notáveis da herança 
judaica. Inclui visitas culturais a Belmonte, Castelo Branco, Guarda e
Covilhã. Possibilidade de visita ao Museu dos Descobrimentos,
Sinagoga, Museu Judaico de Belmonte e antiga Judiaria na Guarda. 

Coimbra
Porto

1/10 a 5/10 Coimbra


