EVENTUAL

TURNO ALOJAMENTO DATA PARTIDA PARAGEM PROGRAMA
20/5a2/6 v . . o . .
Casa Alice Félix 36 2 16/6 ocaclqnado para termgg dq .foro reumatlls'mall resplrgtorlo, musculo-esquelético,
STA. CRUZ DA . - metabdlico-enddcrino, medicina fisica e de reabilitagdo. Inclui transporte para as termas e
TRAPA Equipamento de Férias e Lazer dos 1716 a 30/6 §H30 Coimbra | visitas culturais a Viseu, Tondela, Mangualde, Penalva do Castelo e Vouzela.
SSAP 2/9 a 15/9 Lisboa - . ’ ’ ' . ~
(Termas) A9kmde S. Pedro do Sul 21/9 2 4110 Possibilidade de visitas aos Museus de Terra de Besteiros, Grdo Vasco e Centro
' 41102 17/10 Histdrico de Viseu.
. . Descubra a beleza das paisagens naturais da regido da Terra Fria. Inclui visitas culturais
ROTA DO PLANALTO Hotel Turismo de Miranda 20/5 a 24/5 8H30 a Miranda do Douro, Fraga do Puio, Braganga, Zamora, Mogadouro e passeio de barco
MIRANDES N _— Beloket a Lisboa no Douro Internacional. Possibilidade de visita aos Museus da Terra de Miranda e Abade
o centro histérico de Miranda do Douro oy . .
Bagal. Refeigdes servidas em restaurantes locais.
26/5a1/6
7/6 a 13/6 13H30
- 15/9 a 21/9 Lisboa . Aproveite 0 mar, o sol e a animagéo do Algarve. Inclui visitas culturais a Tavira e Cacela
A definir 30/9 2 6/10 Setubal Velha,
MONTE GORDO Até 600*m:tr:stja praia 116 a7/6 §H3O Poss'ibilidade d'e ida ao casino de Mon'te Gordo.
21/9a 27/9 Lishoa Refeigdes servidas em buffet/self-service.
1362196 | 5150 | Coimbra
. 8H30 . Aproveite a zona raiana do Baixo Alentejo. Inclui visitas culturais a Beja, Alvito, Cuba,
ROTA DO ALQUEVA Hotil irinms 36a7l6 Lisboa Setubal Vidigueira, Monsaraz, Moura e passeio de barco na Barragem do Alqueva, com almogo a
No centro histérico de Bei 117 a5/7 8H30 . bordo. Visite o Castelo e Igreja de Santa Maria, em Serpa. Possibilidade de prova de
2 a Porto Coimbra vinho.
Participe na Festa da Cereja e descubra como este fruto salpica de tons de vermelho as
ROTA DAS Hotel Samasa 8H30 paisagens naturais da regido da Beira Interior. Inclui visitas culturais ao Fundéo,
CEREJEIRAS * % * 6/6 a 10/6 Lishoa Alpedrinha, Castelo Novo, Alcongosta, Telhado e Covilha. Possibilidade de visita a
No centro do Fundao Fundag&o Manuel Cargaleiro, Museu Arqueoldgico José Alves Monteiro. Refeigbes
servidas em restaurante local.
Hotel Golf Mar Aproveite 0 mar e o sol das praias do Oeste. Descubra os maiores tesouros do
8H30 , patrimonio historico, cultural e religioso desta regido. Inclui visitas culturais ao Bombarral,
ROTA DO OESTE Junto & pra;Ge*Po 1o Novo 11/6:215/6 Porto Coimbra Mafra, Ericeira e Lisboa. Possibilidade de visita ao Convento de Mafra, Jardim
Buddha Eden, Belém e Baixa Pombalina de Lisboa.
Descubra a beleza natural do Gerés. Inclui visitas culturais a Ponte de Lima, Santuério da
. Hotel Universal 8H30 Coimbra Senhora da Abadia e passeio de barco na Barragem da Canigada. Possibilidade de
ROTA DO GERES * %k Kk 2416 a 28/6 Lisboa Porto visitas a0 Mosteiro de Sto. André de Rendufe, Santuério de S. Bento da Porta Aberta,
No centro da vila do Gerés Nucleo Museoldgico do Campo do Gerés, Nucleo Museologico e Etnografico de Vilarinho
das Furnas e termas do Gerés.
Premium Chaves - Aquae Flaviae Descubra a beleza do vale superior do Rio Tamega. Inclui visitas culturais a Chaves,
Hotel . Guimarées, Vila Pouca de Aguiar, Pedras Salgadas, Montalegre e Boticas. Possibilidade
ROTATR:\)’IQCI;'XO Do * * * 1/7 a 5/7 Lz?ls-lb:sooa Cg'(;?ga de visita as Termas de Chaves, Museu da Regido Flaviense e Museu Nadir Afonso
A 150 m do centro histdrico € junto as (Boticas), Museu Padre José Rafael (Vila Pouca de Aguiar), Ecomuseu do Barroso
Termas de Chaves (Montalegre) e Centros Histéricos de Chaves e Montalegre.
OURA . Q ?oiﬂsr:;erior) 17atl7 14H00 Aproveite 0 sol e as areias douradas das praias do Algarve. Possibilidade de percurso no
J Y 2/9a8/9 Lisboa comboio turistico. Refeicbes servidas em buffet/self-service.
unto a praia da Oura
. Desfrute da cénica paisagem da regido do tridngulo Curia, Luso e Bussaco. Inclui visitas
ROTA DA CURIA Hotel Termas (ffir'a SPA & Golf 8/7 3 12/7 §H3O Coimbra cuItura!s a Lousa, Aveiro, Coimbr.a,. Sangalhos e Anadia. Possibilidadle de prova de yinho
No centro da vila Curia Lisboa na Quinta do Encontro e de visita aos Museus Dr. Louza Henriques e de Alianca
Underground Museum, Mosteiro de Santa Clara-a-Nova e Centro Historico de Coimbra.
Basic B by Axi Conhega a terceira maior area metropolitana do Pais e a sua cidade de Braga com mais
ROTA DE BRAGA asic rigi y Axis 177 a 24/7 8H30 Coimbra | de dois mil anos de histéria. Inclui visitas culturais a Braga, Guimardes, Esposende e
A 600 m do centro histérico de Bra Lisboa Porto Vizela. Possibilidade de visita ao Museu dos Biscainhos, Bom Jesus de Braga, Museu
ga L o o o
Municipal e Maritimo de Esposende e Centro Historico de Guimaraes.
Grande Hotel da Povoa Aproveite 0 mar, o sol e as praias da Costa Verde. Inclui visitas a Pévoa de Varzim,
ROTA DA COSTA * % Kk 22/7 a 2617 8H30 Coimbra | Barcelos, Porto, Vila do Conde e Vila Nova de Famalicdo. Possibilidade de visita ao
VERDE No Passeio Alegre junto a praia e no Lisboa Porto Museu Municipal de Etnografia e Histéria, Museu do Vinho do Porto, na cidade do Porto,
centro da cidade da Pévoa de Varzim e Centro Historico de Barcelos.
Estal . Descubra as paisagens rurais e campestres. Inclui visitas culturais a Aljubarrota,
. stalagem d,o.Cruzelro 12/8 219/8 14H00 Alcobaca, Nazaré, Batalha, Caldas da Rainha, Marinha Grande, Alfeizerdo, Leiria e S.
ALJUBARROTA Equipamento de Ferias e Lazer dos a . Martinho do Porto. Possibilidade de visita @ Casa Museu Jodo Soares, ao Centro de
SSAP Lisboa . , ) .
A6 Km de Alcobaga Artes Qag Caldas da Rainha e ao Museu do V|d[o, na Marmha Grandp. Desfrutg ldo jardim
e da piscina da Estalagem. Alguns almogos serao servidos nas localidades a visitar.
Estal . Conhega as belissimas praias na Costa de Prata, Paredes de Vitdria, Nazaré, Foz do
Equi sta agemg,o.CruzLelro 19/8 a 26/8 14H00 Arelho, S. Martinho do Porto e S. Pedro de Moel. Inclui visitas culturais ao Mosteiro de
COSTA DE PRATA quipamento dgs :Fr)las & Lazer dos a Lisb Alcobaga, Casa Museu Jo&o Soares, Centro de Artes das Caldas da Rainha e ao Eco
ABK Isboa Parque Sensorial da Pia do Urso. Desfrute do jardim e da piscina da Estalagem. Alguns
m de Alcobaga - ) . .
almogos serdo servidos nas localidades a visitar.
Conhega o coragéo do Alto Minho onde predomina o verde da paisagem e as tradiges.
Hotel Lara , Inclui visitas culturais a Valenga, Tui, Ponte de Lima, Vila Nova de Cerveira, Viana do
ROTA DO MINHO * % 2/9a6/9 L??b3ooa ng?ga Castelo, Mong&o e Melgago. Passeio panordmico a Monte de Faro e N.2 Senhora da
Junto ao centro histérico de Valenga Cabeca. Possibilidade de visita ao Centro Historico de Valenga, aos Museus de
Terceiros, do Traje e do Ouro e Aquamuseu. Almocos servidos em restaurante local.
Desfrute das paisagens entre o rio e as vinhas. Inclui visitas culturais a Vila Real,
Hotel Miracorgo 8H30 Amarante, Parque Natural do Alvéo, Peso da Régua e passeio de barco no Rio Douro,
ROTA DO DOURO * % %k * 9/9a13/9 Lishoa Coimbra | com almogo a bordo. Possibilidade de prova de vinho e visita aos Museus Vila Velha,
No centro histdrico de Vila Real Amadeo de Sousa Cardoso e do Douro, além dos Centros Histéricos de Vila Real e
Amarante.
Descubra as paisagens entre montanhas e rios da regido vinicola Dao e Lafdes. Inclui
5 Casa Alice Félix visitas culturais a Coimbra, S. Pedro do Sul, Viseu, Caramulo, Oliveira de Frades,
ROTA DO DAO- Equipamento de Férias e Lazer dos 16/9 2 20/9 8H30 Coimbra Tondela e Molelos. Possibilidade de visita aos Museus do Caramulo, Municipal de
LAFOES SSAP Lisboa Oliveira de Frades e Terra de Besteiros, além dos Centros Historicos de Viseu e de
A9 km de S. Pedro do Sul Oliveira de Frades e de uma prova de vinho. Desfrute do jardim e da piscina da
Estalagem.
Descubra a cidade de Elvas - Patriménio Mundial da Humanidade. Inclui visitas culturais
Hotel Dom Luis a Elvas, Evora, Campo Maior, Estremoz, Vila Vigosa, Borba e Badajoz. Possibilidade de
visita a0 Museu Municipal de Estremoz, do Marmore em Vila Vigosa e do Centro de
ROTA DE ELVAS N *** 181922219 1.0H30 Ciéncia do Café, em Campo Maior, além dos Centros Histéricos de Evora, Estremoz e
o centro histdrico de Elvas Lisboa

Elvas e, ainda, os Fortes de N.2 Senhora da Graga e de Santa Luzia (Elvas) e 0 Pago
Ducal de Vila Vigosa.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_T%C3%A2mega
https://pt.wikipedia.org/wiki/Patrim%C3%B3nio_Mundial_da_Humanidade

Hotel Meira

Aproveite o mar, o sol e as paisagens da regido Minhota. Inclui visitas culturais a Ponte

VILA PRAIA DE * Kk % * 8H30 Coimbra . . oo L , )
< e 23/9.a29/9 . de Lima, Ponte da Barca, Valenga e Tui. Possibilidade de visita de comboio a Caminha e
ANCORA No centro hIStorrIi?;&J:Qc:(r)aa praia e foz do Lisboa Porto a0 Museu do Traje e do Ouro, em Viana do Castelo.
Desfrute da paisagem do Alto Alentejo. Inclui visitas culturais a Salvaterra de Magos,
Hotel Castelo de Vid Abrantes, Nisa, Vila Velha de Rodao, Marvao, Portalegre, Castelo de Vide e passeio de
ROTA DO ote aj j: e Viae 2110 3 610 8H30 barco na Amieira do Tejo - Vila Velha de Rod&o. Possibilidade de visita a0 Museu da
ALEN(TEJO) No centro histérico de Castelo de Vide Lisboa Tapecaria Guy Fino, Casa Museu José Régio e Centro Histérico de Portalegre, Museu do
Rio e Falcoaria Real em Salvaterra de Magos, Museu do Bordado e do Barro de Nisa,
além do Centro Histérico de Castelo de Vide.
A definir 179/?066123?/?0 Eﬂ;gg Setubal | Aproveite as excelentes praias entre rochedos e falésias. Possibilidade de visita ao
ALBUFEIRA * % % (ou superior) 8H30 Museu de Arqueologia de Albufeira.
Junto & praia 13/10 a 19/10 Porto Coimbra | Refei¢cdes servidas em buffet/self-service.
Descubra a beleza das paisagens naturais da regido da Terra Quente Transmontana.
Hotel Muchacho . Inclui visitas culturais a Macedo de Cavaleiros, Mirandela, Braganga, Salselas, Vinhais,
ROTA DO NORDESTE 8H30 Coimbra ; e L
TRANSMONTANO * %k 16/10 a 20/10 Lishoa Vila Real Podence e Corujas. Possibilidade de visita aos Museus Abade Bagal, Rural de Salselas,

No centro de Macedo de Cavaleiros

Casa do Careto, Centro Interpretativo Porco e do Fumeiro, além dos Centros Historicos
de Mirandela e Braganga.




