
 
Beneficiários aposentados da Administração Pública e 
respetivos cônjuges com cartão atualizado dos SSAP. 

 

 
A “Ficha de Inscrição” deve ser enviada aos SSAP, ou 
preenchida diretamente em www.ssap.gov.pt no “ESPAÇO 
DO BENEFICIÁRIO”, com os seguintes documentos:  
 
 Declaração Modelo 3 de IRS, de 2017;  
 Nota de Demonstração de Liquidação de IRS de 2017; 
 Último recibo de renda de casa ou amortização anual da 

mesma, se aplicável. 
 

Caso esteja dispensado da entrega de IRS de 2017 deve 
apresentar: 
 Declaração anual das pensões auferidas em 2017 da 

Caixa Geral de Aposentações e/ou Centro Nacional de 
Pensões; 

 Certidão de não declaração de rendimentos de 2017 
emitida pelas Finanças. 

 

 

 
De acordo com as “Normas de Funcionamento das Férias 
Sénior”.  

Os beneficiários poderão consultar o resultado da seleção 
em www.ssap.gov.pt no “ESPAÇO DO BENEFICIÁRIO” . 

 
 
 
Deve ser imediatamente comunicada por telefone e por 
escrito, até 10 dias antes do início da atividade. O pedido de 
reembolso deve ser efetuado, por escrito, até 15 dias após a 
data da desistência. O Beneficiário, será reembolsado se a 
desistência se dever a motivos de força maior (morte de 
familiar, doença súbita ou acidente), devidamente 
comprovados.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 O local, dia e hora das deslocações para os destinos de 

férias serão indicados nos ofícios de seleção. 
 A eventual paragem em Coimbra, Porto e/ou Setúbal 

para entrada/saída de beneficiários prevista nos turnos 
indicados no programa, far-se-á desde que previamente 
acordadas entre o beneficiário e a equipa. 

 A entrada no autocarro far-se-á por chamada, 
respeitando a idade do participante, por ordem 
decrescente. 

 O beneficiário que resida a mais de 60 km do local de 
partida, será reembolsado do custo das deslocações até 
ao máximo de €30, mediante apresentação, dos originais 
dos bilhetes de transporte público (2ª classe) e indicação 
do IBAN e NIF, até 15 dias após o fim da atividade. 

 

 Transporte de ida e volta entre o local de partida e o 
local de férias. 

 Estadia em regime de pensão completa. 
 Alojamento em quarto duplo com WC privativo. 
 Ementa fixa com serviço de mesa ou self-service. 
 Animador para acompanhamento do grupo. 
 Seguro de acidentes pessoais. 

 

 

 As refeições durante as viagens de ida e volta. 
 Os consumos extra – vinho, café e outros. 
 Ingressos em Museus, Monumentos, Casinos e Barcos. 
 Participação em passeios, atividades ou eventos não 

incluídos no programa. 
 Custos da consulta, inscrição e tratamentos a realizar nas 

termas. 
 Para o turno de termas deve apresentar prescrição 

médica, no ato da consulta. 
 

 

 Os SSAP reservam-se o direito de anular turnos de férias, 
em locais onde o número de inscrições seja inferior a 30 
participantes. 

 O número de participantes, é limitado ao número de 
vagas existentes. 

 Este programa pode sofrer alterações por motivos 
imprevistos. 

 Os dados solicitados são tratados de acordo com o RGPD 
e destinam-se unicamente à instrução do processo de 
candidatura à atividade. 
 

 

 

 

 

 

DESTINATÁRIOS 

INSCRIÇÃO 

SELEÇÃO 

DESISTÊNCIA 

DESLOCAÇÕES 

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES 

NOTAS 

OS PROGRAMAS INCLUEM 

Só consideramos válidas inscrições acompanhadas 
pelos documentos solicitados.  

 



 

 

 

 

Escalão Capitação 

1.º  ≤ a 237,00€ 
2.º de 237,01€ a 437,00€ 
3.º de 437,01€ a € 637,00€ 
4.º de 637,01€ a € 837,00€ 
5.º de 837,01€ a € 1.500,00€ 
6.º  > a 1.500,00€ 

TURNO 
Comparticipação por beneficiário 

1ºEsc 2ºEsc. 3ºEsc. 4ºEsc. 5ºEsc. 6ºEsc. 

Santa Cruz da Trapa (termas) 70€ 106€ 141€ 176€ 247€ 300€ 

Aljubarrota 
Costa de Prata 

39€ 58€ 78€ 97€ 136€ 165€ 

Rota do Dão-Lafões 26€ 39€ 52€ 65€ 92€ 111€ 

Rota de Braga 
Rota do Alen(Tejo) 
Rota do Nordeste 
Transmontano 
Rota da Curia 
Rota de Elvas  
Rota do Planalto Mirandês 
Rota do Gerês 
Rota do Minho 

45€ 67€ 89€ 111€ 156€ 189€ 

Rota do Oeste 
Rota da Costa Verde 
Rota das Cerejeiras 
Rota do Alto Tâmega 
Rota do Alqueva 

51€ 77€ 103€ 128€ 179€ 218€ 

Rota do Douro 64€ 96€ 128€ 160€ 224€ 272€ 

Vila Praia de Âncora 
Albufeira 
Oura 
Monte Gordo 

68€ 102€ 136€ 170€ 238€ 288€ 

TABELA DE CAPITAÇÕES 

TABELA DE COMPARTICIPAÇÃO 


