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CAMPO, CULTURA E LAZER

Casa Alice Félix (Santa Cruz da Trapa)
Equipamento de Férias e Lazer dos SSAP a 9 km de S. Pedro do Sul

9,10 e 11 de julho

SEXTA FEIRA
09h00 -
11h15 -
12h30 -
14h00 -
15h30 -
16h45 -
18h15 -
19h30 - Alojamento e jantar na Casa Alice Félix
21h00 -

Saida de Lisboa (Sete Rios) na porta principal do Jardim Zoolégico
Visita livre em Coimbra

Almoco livre

Saida para Aveiro

Atividade: Roteiro do Centro Historico

Passeio de barco Moliceiro

Saida para Santa Cruz da Trapa

Seréo

SABADO
09h00 -
10h00 -
13h00 -
15h00 -
18h30 -
19h30 -
21h00 -

Pequeno-almogo na Casa Alice Félix

Visita ao Bioparque, Moinhos de agua, degustagao de broa e mel
Almogo livre em Sao Pedro do Sul

Visita a0 Museu Romano, Lenteiro e Parque das Nogueiras
Saida para Santa Cruz da Trapa

Jantar na Casa Alice Félix

Serdo

DOMINGO
08h30 -
09h30 -
11h30 - Visita a Conimbriga, ruinas e museu

13h30 - Almoco no restaurante Museu de Conimbriga
15h00 - Visita ao Museu PO.RO.S

17h00 - Regresso a Lishoa

19h30 -

Pequeno-almogo na Casa Alice Félix
Saida para Conimbriga

Chegada (prevista) a Lisboa.

O programa inclui:
e 3 dias / 2 noites com alojamento em guarto duplo com WC privativo;

o Transporte de ida e volta para os destinos indicados;

o Visitas culturais (ver programa);

e Acompanhamento por monitor;

o Seguro de acidentes pessoais;

o Utilizagao do Equipamento de Férias e area circundante.

A comparticipacdo sera no valor de 9,00€/ pessoa, devendo o pagamento ser
efetuado no ato da selegéo.

Partida de Lisboa
PROGRAMA

TERRAS ALENTEJANAS

Estalagem de Evora
Equipamento de Férias e Lazer dos SSAP no Centro Histérico de
Evora

23,24 e 25 de julho

SEXTA FEIRA
09h00 -
11h00 -
12h30 -
16h00 -
17h00 -
19h30 -
21h00 -

Saida de Lisboa (Sete Rios) na porta principal do Jardim Zooldgico
Visita a0 Monte Selvagem perto de Montemor

Almocgo livre - piquenique

Saida para Evora

Estalagem de Evora

Jantar na Estalagem de Evora

Serdo

SABADO
09h30 -
10h30 -
12h30 -
14h30 - Visita 3 Sé Catedral de Evora, Claustros, Torre e Museu
19h30 -
21h30 -

Pequeno-almogo na Estalagem de Evora
Percurso pedestre pela cidade de Evora
Almogo livre

Jantar na Estalagem de Evora
Seréo

DOMINGO
09h00 -
10h00 -
10h15 -
11h00 -
12h30 -
15h00 -
15h30 -
17h00 -
18h30 -

Pequeno-almogo na Estalagem de Evora

Saida para visita ao Cromeleque dos Aimendres
Visita livre ao Cromeleque dos Almendres
Saida para Settbal

Almocgo livre

Saida para o Moinho da maré das Mouriscas
Visita ao Moinho da maré das Mouriscas
Regresso a Lisboa

Chegada (prevista) a Lisboa

Os custos com a alimentagdo (ementa fixa) e visitas, incluidos no
programa, sdo diretamente assumidos pelos beneficiarios:

o 66,35€ / pessoa para o Circuito Campo, Cultura e Lazer;

e 53,50€/ pessoa para o Circuito Terras Alentejanas.

Responsabilidade dos participantes:

® Cumprir as normas definidas pela Dire¢ao-Geral de Saude e legislagéo em
vigor.

® Possuir equipamento de protegdo individual (mascara descartavel e alcool gel).

® Cumprir as regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das méos e do
distanciamento social.

® Consumos extra — vinho, café e outros.
® Participacdo em atividades ou eventos néo incluidos no programa.

INSCRIGOES DE 15 A 21 DE JUNHO (a partir das 10h00 do 1.° dia)

A inscricdo deve ser efetuada na sua area reservada acedendo ao Espaco do Beneficiario no Portal dos SSAP em

www.ssap.gov.pt .

Em alternativa pode preencher a ficha de inscrigdo disponibilizada no Portal dos SSAP e enviar por correio eletronico para os
centros de convivio. Na impossibilidade de efetuar a inscricao por meios eletronicos, e apenas nesse caso, deve proceder a
marcacdo prévia de atendimento presencial, para o local pretendido, através dos seguintes contactos:

Centros de Convivio de Lisboa

Filipe Folque: Tel. 213 161 322, centro.filipefolque@ssap.gov.pt
Guerra Junqueiro: Tel. 218 405 048, centro.junqueiro@ssap.gov.pt

NOTA: O PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAGOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS.



Ficha de Inscricao/Termo de Responsabilidade

Data da Inscrigéo: / / Hora:
Tipo de Inscricdo: [ ] Casal [ ] Individual * * Refere-se a inscrigo € néo ao alojamento
Nome
N.° Benef. Titular Data Nasc. - -
NIF: Email
Tel. Tm.
N.° Benef. Conj Data Nasc. - -
Nome

Com quem deseja partilhar o quarto?

Se necessita de dieta, especifique Restrigdes alimentares

Contacto em caso de urgéncia (preenchimento obrigatdrio):
Nome
Tel. Tm.

Inscricdo nols circuitol/s:
Campo, Cultura e Lazer - 9, 10 e 11 de julho D
Terras Alentejanas - 23, 24 e 25dejuho [ |

Declaro que me encontro em condigdes de saude e autonomia para poder participar na atividade e de ter conhecimento do

programa para o qual me inscrevo, dos respetivos custos e condigdes de utilizagdo do equipamento.

Comprometo-me a pagar os custos inerentes as refeicdes (ementa fixa) e ingressos das visitas culturais [prevendo-se um

custo de 66,35€/pessoa (Circuito Campo, Cultura e Lazer) ou 53,50€/pessoa (Circuito Terras Alentejanas)] e a
comparticipagao aos SSAP no valor de 9,00€/pessoa.
Na eventualidade de um impedimento em participar no circuito, comunicarei aos SSAP com a antecedéncia de 48 horas,

assumindo inteira responsabilidade pelos pagamentos caso tal comunicag¢do aconteca apds esse periodo.

Os dados solicitados sao tratados de acordo com 0 RGPD e destinam-se unicamente & instru¢do do presente processo.

ATUALIZACAO DE DADOS ,
Tem procedido regularmente & atualizagdo dos seus dados no ESPACO DE BENEFICIARIO dos SSAP? [ ]Sim [ ] N&o
Se respondeu Nao, Autoriza que os SSAP, com base nesta ficha de inscri¢&o, atualizem os seus dados? [ ] Sim[_]Nao

Assinatura do Beneficiario




