
Centros de Convívio de Lisboa 

ABRIL 

MAIO 

Dia 28 - CAPARICA E PINHAL NOVO 

09h00 - Encontro na Estação de Entrecampos - Fertagus  (no piso superior, junto à linha)  

09h25 - Saída para o Pragal-Almada (comboio) 

10h30 - Visita orientada ao Museu e Laboratório(s) do Instituto Português da Qualidade, na Caparica 

12h30 - Almoço no refeitório do Instituto Português da Qualidade, na Caparica  

14h00 - Saída do Pragal   

15h30 - Visita orientada ao Museu - A Estação Antiga - Pinhal Novo  

17h12 - Saída para Lisboa (autocarro ou comboio) 

17h56 - Chegada prevista a Lisboa (Roma-Areeiro) 

Custo das visitas orientadas: Gratuito 

Nota: Os custos com transportes e almoço são da responsabilidade do/a beneficiário/a 

Dia 12 - MAFRA 

08h15 - Encontro no Terminal do Campo Grande - Paragem do autocarro n.º 2802 -                           

Carris Metropolitana   

08h30 - Saída para Mafra (autocarro) 

10h30 – Pequeno percurso pedestre, pela vila de Mafra 

12h00 - Almoço livre em Mafra 

14h30 - Visitas orientadas ao Complexo Cultural da Quinta da Raposa (Centros de Interpretação da 

Vila de Mafra e das Linhas de Torres) 

16h45 - Saída para Lisboa (autocarro) 

17h27 - Chegada prevista a Lisboa (Terminal do Campo Grande) 

Custo das visitas orientadas: Gratuito 

Nota: Os custos com transportes e almoço são da responsabilidade do/a beneficiário/a 

 
INSCRIÇÕES DE 27 DE MARÇO A 10 DE ABRIL 

(a partir das 10h00 do 1.ºdia) 
 

A inscrição deve ser efetuada na sua área reservada acedendo ao “Espaço do Beneficiário” no Portal dos SSAP em www.ssap.gov.pt  
Em alternativa pode preencher a ficha de inscrição disponibilizada no Portal dos SSAP e enviar por correio eletrónico para os centros de convívio. Na impossibilidade de efetuar a        
inscrição por meios eletrónicos, dirija-se aos locais abaixo indicados: 
 

Centros de Convívio de Lisboa 

Filipe Folque: Rua Filipe Folque, n.º 67 - 1.º  - 1050-112 Lisboa, Tel. 213 161 322, centro.filipefolque@ssap.gov.pt 

Guerra Junqueiro: Av. Guerra Junqueiro, n.º 19 - 3.º Esq. - 1000-066 Lisboa, Tel. 218 405 048, centro.junqueiro@ssap.gov.pt  

   NOTA: OS PROGRAMAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS 

PASSEIOS DE UM DIA 

 (UTILIZAÇÃO DE TRANSPORTES PÚBLICOS) 

Dia 26  - VILA FRANCA DE XIRA E ALHANDRA 

8h30 - Encontro na Estação da Gare do Oriente - CP (junto à bilheteira)   

8h48  - Saída para Vila Franca de Xira (comboio) 

10h00 - Visita orientada pela Rota Religiosa de Vila Franca de Xira 

12h30 - Almoço livre em Vila Franca de Xira 

14h43 - Saída para Alhandra (comboio) 

15h00 - Visita orientada à Casa Dr. Sousa Martins, em Alhandra 

16h25 - Saída para Lisboa (comboio) 

16h45 - Chegada prevista a Lisboa (Gare do Oriente) 

Custo das visitas orientadas: Gratuito 

Nota: Os custos com transportes e almoço são da responsabilidade do/a beneficiário/a 

 

Dia 21 - PASSEIO A CASCAIS   

09h00 - Encontro na Estação da CP - Cais do Sodré (junto à bilheteira)  

09h24 -Saída para Cascais (comboio) 

11h00 - Visita orientada ao Museu Condes Castro Guimarães 

13h00 - Almoço livre em Cascais 

15h00 - Visita orientada ao Museu da Vila  

17h28 - Saída para Lisboa (comboio) 

18h01 - Chegada prevista ao Cais do Sodré 

Custo das visitas orientadas: Gratuito 

Nota: Os custos com transportes e almoço são da responsabilidade do/a beneficiário/a www.sailinginlimbo.blogspot.com 

www.ashistoriasnahistoria.blogspot.com

www.echoboomer.pt 

www.mundoportugues.pt 


