
Centros de Convívio de Lisboa 

JUNHO 

Dia 23 -  S. MARTINHO DO PORTO E ÓBIDOS 

8h30 -  Encontro em Sete Rios (junto à entrada principal do Jardim Zoológico)  

8h45  - Saída para  S. Martinho do Porto 

10h15 - Praia de S. Martinho do Porto para atividades a gosto 

12h15 -  Almoço livre em S. Martinho do Porto 

15h00 - Saída para Óbidos 
 

15h30  - Tempo livre para compras em Óbidos 
 

16h30 -  Saída para Lisboa 

18h00 - Hora prevista de chegada a Lisboa (Sete Rios) 

Comparticipação aos SSAP: 8,00 € 

Custo total:  8,00 €  

 

   NOTA: OS PROGRAMAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS. 

Dia 9 - SINES E ALCÁCER DO SAL 

8h15 -  Encontro em Sete Rios (junto à entrada principal do Jardim Zoológico)  

8h30  - Saída para Sines 

10h45 - Visita orientada ao Museu de Sines/Casa Vasco da Gama, em Sines 

12h00 -  Almoço livre em Sines 

14h00 - Percurso pedestre do Museu de Sines/Casa Vasco da Gama até à 

praia Vasco da Gama (passando pelo Monumento a Vasco da Gama) 
 

15h00 - Saída para o Cais Palafítico do Porto da Carrasqueira, no concelho de 

Alcácer do Sal (“Momentos Fotográficos”) 
 

16h15 -  Saída para Lisboa 

18h00 - Hora prevista de chegada a Lisboa (Sete Rios) 

Comparticipação aos SSAP: 8,00 €;  

Custo total:  8,00 €  

PASSEIOS 

www.cm-alcacerdosal.pt/locais/cais-palafitico-da-carrasqueira/ 

www.cidadesemfotos.blogspot.com/2013/11/sao-martinho-do-porto-portugal.html 

By Jean-Michel Brunet - IMG_6709, CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/
w/index.php?curid=42907986 

Dia 30 - FIGUEIRA DA FOZ E SOURE 

8h30 -  Encontro em Sete Rios (junto à entrada principal do Jardim Zoológico)  

8h45  - Saída para  a Figueira da Foz 

11h00 - Visita orientada ao Museu Municipal Dr. Santos Rocha, na Figueira da 

Foz 

12h30 -  Almoço livre na Figueira da Foz 

14h00 - Saída para Soure 
 

15h00  - Visita orientada ao Centro Interpretativo do Espaço Muralhado e à  

Igreja Matriz, em Soure 
 

16h00 -  Saída para Lisboa 

18h00 - Hora prevista de chegada a Lisboa (Sete Rios) 

Comparticipação aos SSAP: 8,00 €; Visita orientada: 1,00€ 

Custo total: 9,00 €  

Por Joehawkins - Obra do próprio, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=37859463 

CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=627601 
 

INSCRIÇÕES DE 26 DE MAIO A 02 DE JUNHO 
(a partir das 10h00 do 1.º dia) 

 

A inscrição deve ser efetuada na sua área reservada acedendo ao Espaço do Beneficiário no Portal dos SSAP em www.ssap.gov.pt . 
Em alternativa pode preencher a ficha de inscrição disponibilizada no Portal dos SSAP e enviar por correio eletrónico para os centros de convívio. Na impossibilidade de efetuar a          
inscrição por meios eletrónicos, dirija-se aos locais abaixo indicados: 
 

Centros de Convívio de Lisboa 
Filipe Folque: Rua Filipe Folque, n.º 67 - 1.º  - 1050-112 Lisboa, Tel. 213 161 322, centro.filipefolque@ssap.gov.pt 

Guerra Junqueiro: Av. Guerra Junqueiro, n.º 19 - 3.º Esq. - 1000-066 Lisboa, Tel. 218 405 048, centro.junqueiro@ssap.gov.pt  

www.homemadescience.blogs.sapo.pt/casa-museu-vasco-da-gama-2936 


