
   NOTA: O PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS. 

INSCRIÇÕES DE 27 DE SETEMBRO A 1 DE OUTUBRO (a partir das 10h00 do 1.º dia) 
 

A inscrição deve ser efetuada na sua área reservada acedendo ao Espaço do Beneficiário no Portal dos SSAP em 
www.ssap.gov.pt . 
Em alternativa pode preencher a ficha de inscrição disponibilizada no Portal dos SSAP e enviar por correio eletrónico 
para os centros de convívio. Na impossibilidade de efetuar a inscrição por meios eletrónicos, poderá proceder à sua 
inscrição num dos  seguintes centros entre as 10h00 e as 17h00: 
 

Centro de Convívio Álvares Cabral: Rua Álvares Cabral, n.º 351 -  4050-041 Porto 

Tel. 222 037 815 / 912 824 167,  centro.a.cabral@ssap.gov.pt 

 

Centro de Convívio Costa Cabral: Rua Costa Cabral n.º 1024 -  4200-213 Porto 

Tel. 225 511 426 / 916 369 842, centro.c.cabral@ssap.gov.pt  

CIRCUITOS FIM DE SEMANA SÉNIOR 2021  

SAÚDE E CULTURA 
Casa Alice Félix  

Equipamento de Férias e Lazer dos SSAP a 9 km de S. Pedro do 
Sul  

5, 6 e 7 de novembro  

SEXTA-FEIRA 

09h00 - Saída do Porto (Praça Francisco Sá Carneiro - em frente ao Café          
Velasques) 

11h00 - Visita guiada às Termas de São Pedro do Sul 

13h00 - Almoço no Hotel Vouga (São Pedro do Sul) 

15h00 - Tratamento de saúde e bem estar nas Termas de São Pedro do Sul 
(Uso obrigatório de fato de banho e touca para homens e senhoras) 

18h00 - Saída para a Casa Alice Félix - Santa Cruz da Trapa 

19h30 - Alojamento e jantar na Casa Alice Félix 

21h00 - Serão 

 
 
SÁBADO 

09h00 - Pequeno-almoço na Casa Alice Félix 

09h30 - Saída para Viseu 

10h15 - Visita guiada em Viseu - Museu Almeida Moreira e Museu Keil Amaral 

13h00 - Almoço livre em Viseu 

15h00 - Visita pedonal livre em Viseu 

17h30 - Saída para a Casa Alice Félix 

19h30 - Alojamento e jantar na Casa Alice Félix 

21h00 - Serão 

 
 
DOMINGO 

09h00 - Pequeno-almoço na Casa Alice Félix 

09h30 - Fotografias e filmagens na Casa Alice Félix 

10h30 - Saída para Aveiro 

13h00 - Almoço livre em Aveiro 

15h00 - Viagem de barco moliceiro em Aveiro  

17h00 - Saída de Aveiro 

19h00 - Chegada (prevista) ao Porto (Praça Francisco Sá Carneiro - em frente 

ao Café Velasques) 

 
O programa inclui: 

 

 3 dias / 2 noites com alojamento em quarto duplo com WC            

privativo; 

 Transporte de ida e volta para os destinos indicados; 

 Visitas culturais (ver programa); 

 Acompanhamento por monitor; 

 Seguro de acidentes pessoais. 

 

A comparticipação será no valor de 9,00€/ pessoa, devendo o         

pagamento ser efetuado no ato da seleção. 

 

Os custos com a alimentação (ementa fixa) e visitas, incluídos no              

programa, são diretamente assumidos pelos beneficiários no valor de 

68,75€/ pessoa. 

 
 

Responsabilidade dos participantes: 

 Cumprir as normas definidas pela Direção-Geral de Saúde e legislação 

em vigor. 

 Apresentar certificado digital de vacinação e/ou teste negativo ao     

Covid19.  

 Possuir equipamento de proteção individual (máscara descartável e 

álcool gel). 

 Cumprir as regras de etiqueta respiratória, da lavagem correta das mãos 

e do distanciamento social. 

 Consumos extra – vinho, café e outros. 

 Participação em atividades ou eventos não incluídos no programa. 

  

PROGRAMA 


