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Administracio Piblica

Equipamento de Férias e Lazer dos SSAP a 9 km de S. Pedro do

PROGRAMA
SAUDE E CULTURA

Casa Alice Félix

Sul
5,6 e 7 de novembro

SEXTA-FEIRA

09h00 -

11h00 -
13h00 -
15h00 -

18h00 -

Saida do Porto (Praga Francisco Sa Carneiro - em frente ao Café
Velasques)

Visita guiada as Termas de S&o Pedro do Sul
Almogo no Hotel Vouga (Séo Pedro do Sul)

Tratamento de salide e bem estar nas Termas de S&o Pedro do Sul
(Uso obrigatorio de fato de banho e touca para homens e senhoras)

Saida para a Casa Alice Félix - Santa Cruz da Trapa

CIRCUITOS FIM DE SEMANA SENIOR 2021

O programa inclui:

e 3 dias / 2 noites com alojamento em quarto duplo com WC
privativo;

¢ Transporte de ida e volta para os destinos indicados;

o Visitas culturais (ver programa);

e Acompanhamento por monitor;

o Seguro de acidentes pessoais.

A comparticipagdo serd no valor de 9,00€/ pessoa, devendo o

19h30 - Alojamento e jantar na Casa Alice Félix pagamento ser efetuado no ato da selegao.
21h00 - Serdo
. Os custos com a alimentagao (ementa fixa) e visitas, incluidos no
SABADO i . L
09h00 - Pequeno-almogo na Casa Alice Félix programa, sao diretamente assumidos pelos beneficiarios no valor de

09h30 -
10h15 -
13h00 -
15h00 -
17h30 -

Saida para Viseu

Visita guiada em Viseu - Museu Almeida Moreira e Museu Keil Amaral
Almogo livre em Viseu

Visita pedonal livre em Viseu

Saida para a Casa Alice Félix

68,75€/ pessoa.

Responsabilidade dos participantes:

o Cumprir as normas definidas pela Diregdo-Geral de Saude e legislagao

19h30 - Alojamento e jantar na Casa Alice Félix em vigor.
21h00 - Serdo
o Apresentar certificado digital de vacinag&o e/ou teste negativo ao
Covid19.
DOMINGO

09h00 -

Pequeno-almogo na Casa Alice Félix

® Possuir equipamento de protecdo individual (mascara descartavel e
alcool gel).

09h30 - Fotografias e filmagens na Casa Alice Félix
10h30 - Saida para Aveiro e Cumprir as regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das maos
13h00 - Almogo livre em Aveiro e do distanciamento social.

15h00 -
17h00 -

19h00 -

Viagem de barco moliceiro em Aveiro . .
: [ e Consumos extra — vinho, café e outros.
Saida de Aveiro

Chegada (prevista) ao Porto (Praga Francisco S& Carneiro - em frente || ® Participagéo em atividades ou eventos ndo incluidos no programa.

ao Café Velasques)

INSCRICOES DE 27 DE SETEMBRO A 1 DE OUTUBRO (a partir das 10h00 do 1.° dia)

A inscri¢ao deve ser efetuada na sua area reservada acedendo ao Espago do Beneficiario no Portal dos SSAP em
www.ssap.gov.pt .

Em alternativa pode preencher a ficha de inscri¢ao disponibilizada no Portal dos SSAP e enviar por correio eletronico
para os centros de convivio. Na impossibilidade de efetuar a inscrigdo por meios eletrénicos, podera proceder a sua
inscricdo num dos seguintes centros entre as 10h00 e as 17h00:

Centro de Convivio Alvares Cabral: Rua Alvares Cabral, n.° 351 - 4050-041 Porto
Tel. 222 037 815/ 912 824 167, centro.a.cabral@ssap.gov.pt

Centro de Convivio Costa Cabral: Rua Costa Cabral n.° 1024 - 4200-213 Porto
Tel. 225 511 426 / 916 369 842, centro.c.cabral@ssap.gov.pt

NOTA: O PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAGOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS.



