Envelhecimento activo: nao ha receitas magicas ou universais

Teresa Almeida Pinto'

Entre os Tuareg — tribo ndmada da Nigéria — ndo se contam os anos
de vida. Se um antropdlogo se dirige a algum nativo da tribo
questionando-lhe a idade, o nativo podera responder: «30 anos». Se o
antropdélogo desconfia da veracidade da resposta, sugerindo que o
nativo aparenta ter mais idade, este podera responder-lhe, para o

satisfazer: «<Hum... talvez tenha uns 100 anos». José Machado Pais

Envelhecer n&o é apenas contar os anos que passam. Envelhecer é um processo que
acontece desde o berco (ou mesmo utero), até ao tumulo, mas os discursos sobre

envelhecimento aparecem quase sempre associados a velhice.

Mas se envelhecer € um processo, normal e inevitavel para quem vive, porque razao
se atribui tanta énfase ao “envelhecimento activo” e sera, que verdadeiramente existe

um envelhecimento “inactivo”?.

Para responder a estas perguntas € necessario relembrar a diferenga entre o
envelhecimento biolégico, que pode ser fisiolégico (senescéncia) ou patoldgico
(senilidade). “Nos ultimos anos clinicos e socidlogos tém orientado os seus discursos
no sentido de separar a senescéncia do processo de envelhecimento. Como é
proposto pelo mentores do envelhecimento bem sucedido, envelhecer é a medida do
numero de anos que se vive € um acontecimento constante e idéntico. A senescéncia
por seu turno refere-se as mudancgas bioldgicas e fisioldgicas que ocorrem num
individuo a medida que este envelhece, sendo um processo altamente variavel”' Esta
variabilidade faz-se sentir quer ao nivel dos ¢érgaos e tecidos, da autonomia e
capacidade funcional e, também da maturidade psiquica. Sendo que, nenhum destes

processos de envelhecimento, tem obrigatoriamente, uma relagdo directa e estatica
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com a idade cronolégica. Para aumentar ainda mais o nivel de variabilidade e
heterogeneidade do envelhecimento, importa lembrar que envelhecer depende
também de factores sociais e culturais, mas n&o depende exclusivamente das

decisoes e caracteristicas individuais.

Assim, nesta pandplia de variacbes, cada pessoa devera construir a sua propria
definicao de envelhecimento activo, ajustada as suas caracteristicas individuais e ao

ambiente em que vive.

Para além de uma eventual definicdo personalizada e Unica, a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), define genericamente o envelhecimento activo, como sendo o
“processo de optimizagao das condi¢des de saude, participagdo e seguranga, de modo

a melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem”.

A esta definicdo basilar, assente no trindmio saude, seguranca e participacio, foram
sendo adicionadas outras variaveis que reflectem a importancia crescente que
algumas areas assumem a medida que vamos envelhecendo: é o caso da educagao

ao longo da vida, da familia ou do contacto com outras geragdes.

Depois de muitos anos a adoptar criteriosamente o conceito da OMS, recentemente,
(Margo de 2011, a quando da apresentacdo do Ano Europeu do Envelhecimento
Activo e da Solidariedade Intergeracional — 2012), os deputados do Parlamento
Europeu, sustentam que “envelhecimento activo significa criar melhores oportunidades
de ensino, de formagdo e de aprendizagem ao longo da vida e melhores
oportunidades e condicbes de trabalho adaptadas aos idosos para permitir que os
trabalhadores mais velhos desempenhem o seu papel no mercado de trabalho, apoiar
o papel das pessoas mais velhas na vida familiar e em actividades de voluntariado e a
sua participagao activa na sociedade, combater a discriminagcido etaria e a exclusao
social, incentivar o envelhecimento saudavel e digno, facilitando-o através de medidas

preventivas e do acesso a servi¢cos de saude e de segurancga social de qualidade”.

Em suma, o envelhecimento activo ndo é um estado que se alcance, apds a reforma
ou simplesmente na velhice, € antes um processo que se exercita ao longo de todo o
percurso de vida e se vai adaptando e intensificando a medida das necessidades e
expectativas de cada um. Por oposicdo a um envelhecimento inactivo, o
envelhecimento activo e bem sucedido, rejeita a ideia de que a idade acarreta,
inevitavelmente a decadéncia e dependéncia. E certo que o envelhecimento activo,

estd associado a uma maior longevidade (da mais anos a vida), mas esta sobretudo,
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dependente da melhoria da qualidade de vida que cada um constréi para si mesmo:

dar mais vida aos anos.
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