A insuficiéncia cardiaca
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O coragdo é um musculo poderoso que tem a missao de fazer chegar o sangue a
todas as partes do corpo. O sangue é um tecido que tem, entre outras, a missao de
transportar nutrientes (que vai buscar aos alimentos que ingerimos) e oxigénio (que vai
buscar ao ar que inspiramos). Sendo assim o que o coracado faz chegar a todas as
partes do corpo & oxigénio e nutrientes. E com eles que todas as células que
constituem o nosso organismo produzem energia para que se mantenham vivas e
possam realizar as suas funcgodes. Insuficiéncia cardiaca € uma expressao que se usa
para descrever o conjunto de sintomas que aparecem quando O coragdo nao
consegue cumprir plenamente a sua missdo, ou seja, 0 sangue que bombeia, e
consequentemente os nutrientes e o oxigénio que distribui, ndo chegam para cobrir as

necessidades que as células tém para desempenhar as suas funcoes.

As doencgas que lesionem o musculo cardiaco aumentam a probabilidade de se sofrer
de insuficiéncia cardiaca. O enfarte do miocardio, o ataque cardiaco como por vezes
é chamado, é uma doenca que resulta do entupimento da artéria que fornece
nutrientes e oxigénio ao coragdo. Ha uma zona do musculo que por esse motivo
“morre” e a capacidade de contracdo do musculo cardiaco fica comprometida. A
insuficiéncia cardiaca surge. O coragao torna-se incapaz de bombear o sangue e essa
insuficiéncia sera tanto maior quanto mais extensa tiver sido a lesdo do musculo

cardiaco.

A hipertensao arterial € uma doenca em que o coragdo trabalha sempre “sob
pressao”. O coragado s6 pode desempenhar as suas fungdes se enviar o sangue na
circulagao comprimindo-se, mas deve fazé-lo com pressoes inferiores a 140/90. Se ele
sistematicamente estiver a trabalhar com pressées mais elevadas tem o “legitimo

direito” de se cansar e dai o aparecimento da insuficiéncia cardiaca.
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A diabetes ¢é outra doenca que facilita o aparecimento da insuficiéncia cardiaca. A

dificuldade em distribuir o agucar as células (e por isso ele andar aumentado no
sangue) € a principal caracteristica desta doenca. O agucar é o nutriente que as
células utilizam para produzir energia na presenga do oxigénio. Se as células n&o séo
capazes de produzir energia, o coragdo ndo consegue contrair-se adequadamente e a

insuficiéncia cardiaca instala-se.

Ha habitos e estilos de vida que facilitam o aparecimento da insuficiéncia cardiaca

especialmente nos que ja sofrem das doengcas mencionadas:
-> Habito de fumar
-> Uma alimentacéo rica em gorduras, sal, pobre em legumes e horticolas
-> Habitos sedentarios com pouca atividade fisica

-> Excesso de peso e obesidade

Os principais sintomas de Insuficiéncia Cardiaca sao:
-> Cansaco facil e sensacao de fraqueza geral
-> Sensacao de falta de ar quando se realizam atividades do dia-a-dia

-> Tornozelos e pernas inchadas

Quanto mais cedo tratarmos a insuficiéncia cardiaca, quanto mais cedo ajudarmos o
nosso coragao a trabalhar adequadamente, melhor a nossa qualidade de vida e maior

a nossa esperancga de vida.
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