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e Atividades de Verdo - Criancas e Jovens

e Férias e termalismo sénior

e Formacao sénior - 2.° semestre

e Alojamento em Lisboa

e Fins-de-semana ativos

e Promocao da saude

e \oluntariado social

Aconteceu

1.° Concurso Literario nos Centros de Convivio de Lisboa

A ideia deste concurso literario nasceu com o objetivo de divulgar
talentos descobertos entre os beneficiarios, nas areas que tém vindo a
ser trabalhadas nos Centros de Convivio e Formacdo (Escrita
Criativa, Tardes de Poesia e Momentos de Leitura).

Para a realizacdo desta atividade selecionamos as obras de 9
beneficidrios aposentados que concorreram em ambas as categorias —
Poesia e Conto.

Findos os prazos para entrega dos trabalhos e respetiva andlise e
classificacdo de acordo com os critérios regulamentados, decorreu na
tarde de 17 de abril, no Centro de Convivio da Filipe Folque, a
cerimoénia de entrega dos prémios, nas categorias postas a concurso.

Na categoria de Conto o jdri atribuiu o 1.° prémio a AMITAF
ACHOR (pseudénimo de Maria de Fatima Rosério) com o conto “Era
uma vez um navio que voava“ e a Mencdao Honrosa a QUIM
(pseudénimo de Joaquim Soares) com o conto “No dealbar da
Esperanca”.

Na categoria de Poesia, o 1.° prémio foi atribuido a QUIM
(pseudénimo de Joaquim Soares) com “Carta para longe”, sendo
atribuida a Mengdo Honrosa a ALIPI EGAS (pseudénimo de José
Antonio Serra) com a poesia “O meu amigo Deputado”.

Foi igualmente entregue um diploma de participagdo a todos os
concorrentes.

Editorial

Caro(a) Beneficiario(a),

Com a aproximagdo da época de férias, divulgamos nesta edi¢do o programa
para ocupagdo das criangas e jovens nas férias escolares de verdo, assim como
o programa de férias e formagdo para seniores.

Se ainda ndo planeou as suas férias, aproveite para consultar os equipamentos
de férias e lazer que temos a sua disposicdo e selecione aquele que melhor se
adeque aos seus propdsitos.

Visite-nos em www.ssap.gov.pt.
Humberto Meirinhos
Presidente dos SSAP
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Atividades de Verao - Criancas e Jovens
No ambito do projeto Criancas e Jovens foram promovidos campos de férias

em regime aberto e fechado, destinados a filhos dos beneficidrios ou
equiparados, com idades compreendidas entre os 7 e os 18 anos.

Findo o prazo de inscricdo, verificou-se grande adesdo dos candidatos nas
atividades abertas, nomeadamente no que concerne a iniciagdo a equitagdo.

Os campos de férias fechados apresentaram também grande adesdo,
principalmente no més de julho, constatando-se ainda um crescimento da
procura no que respeita aos campos de férias na Pousada de Evora.

Férias e Termalismo Sénior

Os turnos de Férias e Termalismo destinados aos seniores, previstos para o
periodo de maio a outubro, tiveram, como habitualmente uma forte adesdo.
Destacam-se com uma adesdo mais elevada, os circuitos do Douro e Minho.
Os turnos de termas previstos para o equipamento de férias e lazer destes
servi¢os em Sta. Cruz da Trapa, apresentaram também um ndimero elevado de
inscricoes.

Foram ja realizados 5 turnos de férias, encontrando-se a decorrer neste
momento, os seguintes turnos: Monte Gordo, Madeira e Castelo de Vide.

Voluntariado Social

O recém criado, projeto de Voluntariado Social, alicercado nos principios da
Solidariedade, Participacdo, Cooperacdo, Complementaridade, Gratuitidade,
Responsabilidade, Desenvolvimento e Convergéncia, pretende contribuir para
uma cidadania mais consciente, critica, reflexiva e atuante.

A equipa do projeto congratula-se com a recetividade dos beneficiérios a este
desafio, tendo recebido diversas candidaturas. Atualmente encontram-se ja
selecionados vérios voluntarios que irdo realizar, dentro em breve, a primeira
acao de Formacdo Inicial, conforme o estabelecido na legislagio e
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Concorrentes e juri

Os autores colocam ao vosso dispor, a versdo integral das obras
premiadas.

Conto:
3 . »
Era uma vez um navio que voava

“No dealbar da esperanca”

Poesia:
“Carta para longe”

“0 meu amigo Deputado”

Aniversario do Centro de Convivio Costa Cabral, no Porto

O Centro de Convivio de Costa Cabral, no Porto, comemorou os seus
31 anos.

Os festejos do 31.° Aniversdrio, iniciaram-se no dia 23 de maio
(quarta-feira) e contaram com a presenga do Senhor Presidente dos
SSAP, Humberto Meirinhos.

Essa altura festiva, foi composta por trés momentos de convivio
importantes, programados da seguinte maneira:

- Dia 23 (quarta-feira) - Almoco comemorativo, no Centro de
Convivio de Costa Cabral;

- Dia 26 (sdbado) - Espetaculo cultural, realizado na sua totalidade
pelos beneficidrios dos SSAP - Porto, no auditério da Junta de
Freguesia de Paranhos;

- Dia 28 (segunda-feira) — Sessdo de encerramento com o langamento
do livro “Momentos Nossos” e Porto de Honra, no Centro de
Convivio de Costa Cabral.

Agradecemos a todos os beneficidrios dos SSAP que participaram nas
atividades festivas do Centro. Para todos eles o nosso muito
obrigado!

Muitos PARABENS ao Centro de Convivio Costa Cabral e que esta
data se perpetue ao longo dos anos.

Bolo de aniversario

fundamental para a aquisicdo de conhecimentos inerentes a atividade de
voluntario.

Equipamentos de Férias e Lazer

A chegada do Verdo é desejada pela maioria das pessoas por ser a época ideal
que permite, através de uns dias de férias mais prolongadas, retemperar
forcas. Porém, ha cada vez mais quem prefira aproveitar o fim-de-semana
para descansar, fugindo ao quotidiano e descobrindo destinos diferentes.

Do litoral ao interior, os Servigos Sociais dispdem de diversificados
equipamentos de férias e lazer, muito bem localizados e de faceis acessos,
qualquer que seja a sua escolha, praia campo ou cidade.

Recentemente foram disponibilizados na zona de Benfica, em Lisboa, trés
apartamentos, totalmente remodelados e equipados para que desfrute de uma
estadia de qualidade nesta cidade, quer se trate de trabalho ou lazer. Estes
apartamentos localizam-se numa zona com facilidade de acessos, servida por
uma rede de transportes diversificada - comboio, carris e metro - que lhe
permitira deslocar-se para qualquer lugar.

Surpreenda-se com uma agradivel estadia, utilizando os confortdveis e
acolhedores Apartamentos que recuperamos a pensar em si ou uma das quatro
Pousadas rodeadas de apraziveis espagos verdes.

Num fim-de-semana relaxado ou numas curtas férias encontra um bom
pretexto para em Sdo Pedro do Sul, Tocha, Aljubarrota, Outdo, Lisboa e
Evora descobrir alguns recantos e maravilhas do patriménio cultural e
gastronémico do nosso Pais.

Se deseja descansar, viver uma experiéncia termal, descobrir novos locais ou
reviver destinos hd muito guardados na sua memoria, aproveite e descubra
nestes equipamentos a oportunidade para usufruir de uns dias de repouso,
sozinho, em familia ou com um grupo de amigos.

Escolha o equipamento e a regido preferida em www.ssap.gov.pt. Desfrute de
experiéncias diferentes, recupere energias e aproveite o descanso merecido!

Seguramente vai desejar voltar.

Circuitos de fins-de-semana - seniores

No ano de 2011 o programa Circuito Fim-de-Semana foi uma iniciativa da
Divisdo de Atividades Socioculturais e desenvolvido no dmbito das atividades
dos Centros de Convivio.

Tais programas permitiram dinamizar a atividade dos Centros de Convivio e
ainda favorecer o combate a soliddo nestes periodos, bem como possibilitar o
estreitamento das relagdes interpessoais de forma a criar dindmicas de grupo,
que se consideram um suporte para o combate a soliddo.

Em 2012, na sequéncia da elevada adesdo e interesse dos beneficidrios
demonstrados através de um nivel de satisfagdo bastante positivo,
aumentaram-se as oportunidades de participacdo com a promocdo de um
maior nimero de circuitos por forma a ir ao encontro das expectativas dos
beneficiarios.

Para além do exposto, acresce referir que este projeto otimiza a utilizacao dos
equipamentos de férias dos SSAP, proporcionando a sua utilizacdo e
consolidando a sua eficiéncia, dando a conhecer as diversas possibilidades de
utilizagdo.

Foram, assim, programados 15 circuitos de fim-de-semana sénior no periodo
entre margo e novembro, com saidas de Lisboa e Porto, em que se constata a
manutencdo do nivel de interesse. Foram ja realizados, 10 circuitos, estando
previstos mais 5, nos equipamentos de férias e lazer de Sta. Cruz da Trapa,
Tocha e Aljubarrota.

Promocao da saude

O Projeto Promocao da Satde, na continuidade das atividades que tém vindo
a ser desenvolvidas desde janeiro de 2011 com o objetivo de informar sobre
temas relacionados com a Satide e de sensibilizar e promover habitos de vida
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Edicdo do livro "Momentos nossos"

No dia 28 de maio procedeu-se, no Centro de Convivio de Costa
Cabral, ao lancamento do livro “Moementos Nossos”, uma coletanea
de trabalhos de beneficiarios e frequentadores dos Centros de
Convivio do Porto.

Os trabalhos publicados resultaram de um escrutinio feito por um juri
exterior aos servigos sobre um conjunto de textos, quer em prosa quer
em verso, apresentados ao longo de um ano nas “Tertilias” do
Centro.

A mesa de honra, presidida pelo responsavel do Centro de Convivio
de Costa Cabral contou com a presenca do Sr. Dr. Miguel Leitdo e do
Sr. Dr. Alvaro Nazaré, elementos do juri de avaliacdo, que nos
honraram com as suas intervencoes.

Presentes a cerimoénia, no Saldo Nobre deste Centro de Convivio,
estiveram os autores e restantes beneficiarios.

Enquanto decorria o lancamento do livro procedeu-se, em simultaneo,
a venda do mesmo.

Os Servigos Sociais da Administragdo Publica estdo de parabéns por
mais uma iniciativa cultural a que os autores se mostram sensiveis e
muito agradecidos.
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Capa do livro "Momentos nossos"

Espaco Beneficiario(a)

Este espaco é seu! Participe nesta categoria, enviando o seu texto

ou comentario para:
espaco.beneficiario@ssap.gov.pt

Circuito fim-de-semana em maio

Por M. Manuela G.

Participei no circuito fim-de-semana a Pousadinha da Tocha, dia 18
de maio.

Nao podia ter sido um fim-de-semana mais bem passado.

Comecando logo pelo transporte, confortdvel, a horas e em boa
companhia, 14 fizemos o percurso e depardmo-nos com um cenario
deveras agradavel e convidativo.

A Pousadinha ndo podia ser mais acolhedora, bem equipada e com
higiene irrepreensivel. Tudo para nos proporcionar uns dias
fantasticos.

Tenho ainda que salientar o cuidado que se sentiu ter sido posto no
elaborar do programa, para que tudo corresse sem sobressaltos e
proporcionar momentos de verdadeiro lazer e prazer... a mesa! Sim,
pois a nivel de alimentagdo, também tudo correu pelo melhor.

Estas iniciativas sdo de louvar, pois proporcionam a alguns
participantes experiéncias que, de outra forma, ndo estariam ao seu
alcance e proporcionam, por outro lado, momentos importantes de

salutares, tem desenvolvido, periodicamente, a¢des de sensibiliza¢do para a
Alimentagdo Saudavel, em vérios refeitérios dos SSAP. Durante o presente
ano foram ja realizadas a¢des nos seguintes refeitorios:

- Ministério dos Negocios Estrangeiros;

- Instituto de Meteorologia;

- Direcdo-geral de Recursos Humanos da Educacao;
- Instituto de Investigacdo das Pescas e do Mar.

Nestas acOes foram entregues folhetos e livros provenientes da colaboragdo
com 0s nossos parceiros, Fundacdo Portuguesa de Cardiologia e Fundacao
Calouste Gulbenkian. Os beneficiarios, ativos e aposentados, tém
demonstrado agrado pelas iniciativas, que se irdo desenrolar noutros
refeitérios.

Enquadrado no mesmo projeto e considerando a importancia da Promocao da
Saude como um continuo investimento no bem-estar e qualidade de vida, ja
se iniciaram as varias acGes destinados aos nossos beneficiarios aposentados
da zona metropolitana do Porto, no Centro de Convivio Alvares Cabral. No
dia 29 de marco, realizaram-se a palestra e o rastreio do Aneurisma da Aorta
Abdominal, com a colaboragdo da “Campanha Aorta é Vida”, com um
impacto extremamente positivo nos beneficidrios, que na sua maioria,
desconheciam a referida patologia e a existéncia de rastreio para a detetar e
que demonstraram grande satisfacdo pela realizacdo das agdes. Destacando a
colaboragdo da equipa do Centro de Convivio na organizacdo das mesmas,
importa salientar que todos os beneficiarios, junto desta, continuaram a louvar

a iniciativa e solicitar a realizacao de mais a¢es no ambito da satide.

Hoje em dia...

A Importancia da Formacao em Voluntariado

Por Helena Cadete
Responsdvel pelo Niicleo de Formagdo da Associagdo Coragdo Amarelo

O voluntariado, como forma de cidadania activa e participativa, vem tomando
contornos, cada vez mais definidos de solidariedade da sociedade civil, que
considera competir-lhe uma intervencdo activa, critica e reguladora em
determinadas situagdes existentes na sociedade.

Esta visdo do papel do cidaddao, como elemento solidario, levou a que o
Estado reconhecesse o valor do voluntariado, definindo, em 1998, as bases do
enquadramento juridico do voluntariado, através da Lei n.° 71/98, de 3 de
Novembro, posteriormente a sua regulamentacdo pelo Decreto-lei n.° 389/99,
de 30 de Setembro.

Mas ser voluntdrio exige assumir um compromisso que o comprometa, de
forma livre, mas responsavel com a ac¢do a desenvolver, de acordo com a sua
motivacdo e a escolha do dominio de actuacdo seleccionado, que
tradicionalmente se caracterizava por ser no ambito da acgdo social, satide ou
proteccdo civil, mas que hoje se diversifica noutros dominios, como é o caso
da cultura, do desporto, da luta pela paz, do ambiente, da cooperacao para o
desenvolvimento, entre outros.

A acgdo cidadd voluntdria tem vindo a diversificar-se, tornando-se
sistematicamente mais exigente no sentido de mais qualificada, o que
determina a necessidade da formacdo dos voluntdrios, e tal como a Lei n.° 71
refere, o voluntario tem direito a ter acesso a programas de formagcao inicial e
continua proporcionados pela entidade promotora de voluntariado a que tenha
aderido ou outras organizacdes promotoras de formagdo, bem como é seu
dever participar nas ac¢oes de formacdo para as quais seja indigitado.
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convivio e de partilha entre a populacdo sénior, que tantas vezes é
relegada para segundo plano. Bem Hajam!

Visita a Evora

Por Caminhantes Intemporais

Evora, por ser a cidade com um centro histérico mais rico em
monumentos de Portugal, valeu-lhe o epiteto de Cidade-Museu, e o
seu Centro Histérico foi declarado Patriménio Mundial pela
UNESCO em 1986.

Inicidmos a visita na Praca do Giraldo... ver mais

Dinamizacao de Refeitorios

Fado

Os Servigos Sociais vdo celebrar a candidatura do fado a Patriménio
Oral e Imaterial da Humanidade com a colaboracdo dos nossos
beneficidrios que irdo animar a hora de almogo em alguns dos seus
refeitérios, trazendo o FADO até nés, onde serdo acompanhados de

uma boa sardinhada.

Os refeitérios onde decorrera este evento e as respetivas datas, serdo
posteriormente divulgados. Se pretende colaborar nesta iniciativa,
aguardamos o0 seu contacto para O

seguinte  endereco

maria.paixao@ssap.gov.pt .

PATRIMONIO MUNDIAL DA
HUMANIDADE

Se é nosso beneficiario e sabe

cantar o FADO, colabore

nesla inicialiva
animando a hora
do almogo o
dos nos
refeil6rios

g{a‘? :’ls‘!’
» ciais

O fado é um estilo musical portugués. Geralmente é cantado por uma
s6 pessoa (fadista) e acompanhado por guitarra classica (nos meios

fadistas denominada viola) e guitarra portuguesa . O fado foi elevado

a categoria de Patriménio Oral e Imaterial da Humanidade pela
UNESCO,

Intergovernamental desta organizacdo internacional, realizado em

numa declaracdio aprovada no VI  Comité

Bali , na Indonésia , entre 22 e 29 de novembro de 2011.

As tabernas, primordialmente, eram palco de encontros de fidalgos,
artistas, trabalhadores das hortas, populares e estrangeiros, que se

reuniam em noites de fado vadio, ou seja, o fado ndo profissional.

A primeira cantadeira de fado de que se tem conhecimento foi Maria
Severa Onofriana que cantava e tocava guitarra nas ruas da Mouraria
, especialmente na Rua do Capeldo . Era amante do Conde de

Vimioso e o romance entre ambos é tema de varios fados.

A formacdo inicial é essencial para que o voluntario adquira competéncias
gerais, que lhe permitam compreender a especificidade das actividades de
voluntariado, conhecer a lei que regula o seu exercicio, 0 compromisso a
assumir, o respeito pela vida das pessoas que apoia no que se refere a
privacidade, intimidade e confidencialidade, o respeito pelas normas de
funcionamento das organizagdes em que se integra, o conhecimento do
programa do voluntariado, a quem se reporta no seu exercicio didrio e outras
questdes pertinentes, de acordo com a filosofia da entidade promotora do
voluntariado a que aderiu.

Mas o voluntario tem também de adquirir pela formacao inicial competéncias
especificas do dominio em que vai actuar, ex.: criangas, pessoas idosas,
pessoas em situacdo de deficiéncia, museus, desporto, patrimoénio e outras
areas, de acordo com a sua motivagao, aptidao e escolha.

Mas a formacdo ndo se esgota, numa primeira abordagem. Ela ird continuar
em sessdes posteriores, de acordo com as necessidades de formacéo
detectadas pela avaliacdo do desempenho do exercicio do voluntariado, bem
como pela evolugdo das situagdes com as quais o voluntério se confronta no
desenvolvimento das actividades.

Concluindo, ndo hé exercicio de voluntariado de qualidade, qualquer que seja
o dominio de actuacdo do voluntério, se este ndo se dispuser a aprender
continuamente e se a entidade promotora ndo se dispuser a garantir aos
voluntarios pelos quais é responsavel, ac¢des de formacdo, que actualizem
conhecimentos e proporcionem aquisicdo de competéncias necessdrias a um
adequado exercicio do voluntariado.

Nota: Este texto foi escrito de acordo com a antiga ortografia.

Factos e Numeros

Aplicacao de questiondrios de satisfacdo no periodo de janeiro a maio - escala
delab

Fins-de-semana para Ativos: 4,78
Circuitos de fim-de-semana: 4,32
Formacgao Sénior: 4,50
Férias/Termalismo Sénior: 4,50
Criancas e Jovens: 4,61

Centros de Convivio: 4,48
I

Média mensal de frequéncia dos Centros de Convivio: 6312 beneficiarios

Direcao: Humberto Meirinhos.

Coordenacao e edicao: Anabela Amaral, Helena Santos,
Margarida Paradinha, Natacha Castro.

Suporte técnico: Centro de Informatica.

Colaboradores: Anabela Domingues, Caminhantes
Intemporais, Helena Cadete, Helena Costa, Luis Oliveira,
Luisa Paixdo, Maria Jodo Rodrigues, M. Manuela G.,
Sénia Morgado, Teresa Barateiro.

Servicos Sociais da Administracdo Publica
Rua Saraiva de Carvalho n.° 2,
1269-096 Lisboa, PORTUGAL

Telefone: +351 213 927 400
E-mail: geral@ssap.gov.pt

URL: www.ssap.gov.pt
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Mas é com o inicio do século XX que nasce Ercilia Costa , uma
fadista quase esquecida pelas vicissitudes do tempo, que foi a
primeira fadista com projecdo internacional e a primeira a galgar

fronteiras de Portugal .

Os temas mais cantados no fado sdo a saudade , a nostalgia, o ciime,
as pequenas historias do quotidiano dos bairros tipicos e as lides de

touros .

O fado mais antigo é o fado do marinheiro, e é este fado que se vai
tornar o modelo de todos os outros géneros de fado que mais tarde
surgiriam como o fado corrido que surgiu a seguir e depois deste o

fado da cotovia.

Mostra de pintura

Aproveitando os espagos dos nossos refeitérios, de modo a torna-los
mais coloridos e alegres, iremos efetuar uma mostra de pintura com
obras de todos os beneficiarios que queiram expor os seus trabalhos.

Se pretende colaborar nesta iniciativa, aguardamos fotografias e
respetivas dimensdes dos seus trabalhos, a fim de efetuarmos uma

pré-selecdo.

O3 SSAP vio organizar uma
“MOSTRA DE PINTURAT
em alguns dos seus

REFEITORIOS
om a exposigan.

pintados
porsi.

Se quer COLABORAR nesta
iniciativa, expondo uma das
suas obras, enviemos as
dimenstes ¢ uma foto do
mesmo, para o mail
maria.paixac@ssap.gov:pt
O

DIVISAO

ALIMENTAGAO

A cor faz parte da nossa vida e é considerada por muitos artistas a
base da imagem. A pintura acompanha o ser humano e ha quem diga
que quando se pinta, a alma é tocada pelas cores.

O autor da pintura passa por um processo de transformacdo e

formacdo, tal como a sua tela.
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