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Beneficie dos nhossos servigcos

Conheca os servigcos que temos para si.

O nosso desafio é ajudar a aumentar e melhorar as condicdes de vida e bem-estar dos nossos

beneficiarios e respetiva familia!

Apalo Social
S5ubsidios

Férlas Refeltdeics

(sénlor/criancas
& jevars)

Editorial

Caros(as) beneficiarios(as),

A presente edi¢@o assinala mais um ano escolar que h&a
pouco comecgou, abordando matérias como a reforma
do IRS operada em dezembro de 2014 e o apoio destes
Servicos as despesas com a educagao.

Para além do destaque dado a algumas iniciativas dos
SSAP, como a formacéo sénior, os fins de semana para
ativos e a reabertura de refeitérios apds obras de
requalificacdo, contamos nesta edi¢do, com a
colaboracao da Policia de Seguranca Publica e do
Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, em artigos
relativos ao Modelo Integrado de Policiamento de
Proximidade (MIPP) e o clima em Portugal,
respetivamente.

Conheca ainda o regime de resolugéo do contrato de
arrendamento urbano, por falta de pagamento das
rendas, na sequéncia das alteracdes introduzidas pela
Lein.° 31/2012, de 14 de agosto.

Até breve,

Humberto Meirinhos

Presidente dos SSAP

Procuramos contribuir para o
desenvolvimento de respostas mais eficazes
e eficientes face aos desafios societais atuais
e emergentes, apoiando 0S NOSS0S
beneficiarios,nomeadamente, através de
apoios econémicos e sociais (aqueles que
pela sua condigéo social e econémica estéo
mais vulneraveis), na gestao dos tempos
livres, no acesso a bens e servicos a pregos
vantajosos.



http://www.ssap.gov.pt/

A nossa area de atuagéo € abrangente, descubra os
nossos servicos! [cligue em cada pétala]

O inicio de mais um ano escolar

Setembro marca o inicio de um novo ano escolar. Os Servigos Sociais da Administracéo Publica no ambito
das suas competéncias, deram inicio no dia 1 de setembro a rececéo de candidaturas com vista a
atribuicdo de subsidios de Ama, Creche, Educacéo Pré- Escolar e Estudos.

As referidas prestacdes visam apoiar as familias no &mbito das despesas por estas suportadas com o
acompanhamento e educacgdo de crian¢as dos 3 meses até ao ingresso no ensino basico - Subsidio de
Ama, creche e Educacao Pré - Escolar e nas despesas com o inicio da atividade escolar relativas ao
1.0, 2.° e 3.° ciclo de ensino, bem como os cursos de Especializagdo Tecnoldgica - Subsidio de Estudos.

As concessodes destes subsidios sao reguladas pelas Portarias n.° 1486 e 1487 de dezembro de 2008 e
pelo Decreto-lei n.° 70/2010 de 16 de junho que estabelece regras respeitantes a verificagdo da condicao
de recursos aplicavel a todos o0s apoios sociais concedidos pelo Estado.

Relembramos que estes servicos celebram protocolos no ambito da educacao (creches, jardins de
infancia e outros niveis de ensino) com diversas entidades do setor privado e social que proporcionam
condicgdes preferenciais na aquisi¢céo dos referidos servigos. Para mais informagdes consulte 0S nossos
protocolos.

Fins de semana para ativos

Para os beneficiarios no ativo, os Servigos Sociais da Administracdo Publica organizam atividades ludicas,
fora do periodo normal de trabalho, numa perspetiva de valorizacéo dos seus tempos livres.

Conheca este projeto e enriqgueca-o com a sua participagao!

Pesquisamos para si o0 que ha de melhor para visitar nos distritos de Lisboa e Porto, bem como no resto
do pais, proporcionando-lhe um fim-de-semana diferente!

Privilegiamos a nossa histéria, os costumes e a tradigdo! Respire CULTURA!

Para mais informacdes consulte-nos em Fins de semana ativos.

Formacao Sénior

Sem esquecer como é importante envelhecer de forma ativa e com qualidade, a formacao dedicada aos
seniores, aposta no desenvolvimento de acdes como "Neuropsicologia das Deméncias”, "Ginastica da
Mente", "Defesa Pessoal", "Yoga do Riso", "Relagfes Interpessoais” e "Reciclagem”. Na area das TIC
salientamos as a¢des com maior procura, como a "Introducao a Informética", "Fotografia Digital", "Redes
Sociais", "Tablets, Gadgets e o Futuro”, "APPS", "Criacdo de Albuns Digitais", "Armazenamento em

Nuvem" entre outras.

A Formagdo Sénior recomecou a 14 de setembro, venha conhecer-nos.
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Refeitérios - Reabertura apés obras de requalificacao

Apos realizacdo de intervencéo de requalificacdo, foram reabertos os refeitorios instalados na Fundacao
para a Ciéncia e a Tecnologia e Palacio Conde Penafiel.

Dando continuidade ao objetivo de adequacao dos refeitérios geridos pelos SSAP as normas em vigor
sobre higiene e seguranca alimentar, a intervencao incidiu, em grande parte, sobre as areas técnicas,
sustentada na prévia identificacédo de necessidades, avaliadas de forma integrada com a conjuntura
financeira envolvente.

Daqui resultou a reconverséo de infraestruturas, de modo a evitar pontos de potencial contaminagéo dos
géneros alimenticios, e a renovacao de equipamentos que, considerado o estado em que se encontravam,
constituiam um obstaculo a rendibilidade dos recursos afetos e cuja manutengéo representava uma opgao
economicamente desvantajosa.

Certos do impacto destas a¢fes na salvaguarda dos interesses dos utilizadores dos refeitérios, nao
podemos deixar de agradecer a compreensao por estes demonstrada, em concreto, durante o periodo de
encerramento verificado, garantindo que continuaremos a prosseguir um objetivo que consideramos
fundamental.

Refeitério da Fundacao para a Ciéncia e a
Tecnologia

Refeitorio do Palacio Conde Penafiel

Boas praticas para uma alimentacao segura
Que cuidados deve ter ao fazer compras?

Se tiver de fazer vérias atividades fora de casa, faga as compras de alimentos em ultimo lugar antes de
voltar para casa. Nunca deixe os alimentos muito tempo a temperatura ambiente, por exemplo no carro,
principalmente em dias quentes.

Os ingredientes e alimentos comprados deverdo estar com bom aspeto, limpos, sem cheiro desagradavel,
integros (casca sem danificagcdo ou rutura) e com as embalagens integras e ndo opadas (inchadas). As
conservas e enlatados devem estar sem golpes, sem deformacdes, sem oxidacfes e nao opados. Nao
compre embalagens danificadas, inadequadas ou contaminadas.

Leia sempre o rétulo e verifique os requisitos da embalagem (estado da embalagem, cédigos, rotulagem —
nome do produto, lista de ingredientes, condi¢des de conservag¢do, modo de emprego ou utilizagao,
informacgdo nutricional, local de origem e prazo de validade).

Dé especial atencao ao conteudo dos rétulos dos géneros alimenticios reconhecendo que “consumir até” é
diferente de “consumir de preferéncia antes de/antes do fim de”.
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Para os géneros alimenticios que se estragam mais facilmente e que por essa razdo podem apresentar
um perigo imediato para a salde humana apds um curto periodo de tempo, é utilizada a data limite de
consumo (“consumir até”). Depois da data limite de consumo o género alimenticio é considerado ndo
seguro.

Para os restantes géneros alimenticios é utilizado “consumir de preferéncia antes de/antes do fim de”,
sendo que esta data indica a durabilidade minima do produto em questéo, isto &, até a qual este mantém
as suas caracteristicas organoléticas (aspeto, cheiro, sabor e textura) intactas, sendo que, ultrapassada
essa data pode haver alteracdes das mesmas sendo o produto considerado seguro.

E de notar que é proibida a venda e a exposicéo de produtos alimentares cuja data limite de consumo ou
data de durabilidade minima se encontre ultrapassada.

No caso das carnes a sua frescura pode ser avaliada pela sua consisténcia, brilho de corte, cor e odor.

Nos peixes a frescura é garantida pela consisténcia firme, escamas aderentes a pele, guelras vermelhas,
olhos brilhantes e ndo humidos e odor adequado (n&o amoniacal).

A escolha de alimentos processados como leite pasteurizado, deve ser feita de forma segura, néo
ingerindo nunca leite ou seus derivados n&o pasteurizados.

Boas compras!

Fonte: “Seguranca Alimentar — Guia de Boas Praticas do Consumidor” INSA

Opiniao

O que sabe sobre o MIPP?

O Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade, tal como o conhecemos hoje tem vindo a sofrer
alterag@es, até mesmo na sua designagéo. Operacionalmente, comecou por se designar Projeto
Integrado de Policiamento de Proximidade (PIPP — projeto piloto), uma vez que a fase inicial foi de
estudo, de implementacéo de estratégias e de formacao especifica das Equipas. O projecto teve o seu
inicio no terreno em Setembro de 2006. Atualmente assume a designagdo de Modelo Integrado de
Policiamento de Proximidade (MIPP).

Inicialmente tinha como objectivo principal criar maior proximidade com os grupos-alvo, nomeadamente os
idosos, residentes e comerciantes de cada area e criar também parcerias com instituicbes que trabalhem
de perto ou directamente com a PSP (instituicdes sociais, Juntas de Freguesia e empresas particulares).
Foram realizados contactos com potenciais parceiros no sentido de melhor servir a comunidade e
principalmente estar mais proximo de grupos-alvo mais vulneraveis, tais como idosos, criangas ou
pessoas portadoras de deficiéncia.

As equipas policiais que trabalham diariamente em prol da comunidade séo designadas de Equipas de
Proximidade e Apoio a Vitima (EPAV’S).Pretende-se que estas equipas apresentem uma estabilidade
consistente em termos de elementos, ou seja, que a equipa se mantenha e néo sofra altera¢gées
(confianca, estabilidade e continuidade). Cada EPAV trabalha diariamente numa area especifica,
normalmente por areas de Junta de Freguesia. As EPAV's tém o objectivo de ser conhecidas, criar lagcos e
estabelecer relacdes de confianga com a comunidade, gerando desta forma um sentimento de seguranca.

E muitas vezes, através destes lacos que as pessoas transmitem a sua angUstia, a sua preocupacio e
nos sinalizam potenciais casos de vulnerabilidade. Poderiamos enumerar um sem namero de situagdes




mas deixamos apenas uma pequena amostra das situagdes sinalizadas: idosos isolados; criangas que
ficam em casa sozinhas; criangas ou pré-adolescentes que ficam em casa a tomar conta dos irm&os mais
novos; pessoas que tém por habito recolher lixo na rua e acomodéa-lo em casa podendo colocar em causa
a salde publica; pessoas com problemas psiquiatricos e que necessitam de acompanhamento médico
especializado e por vezes se tornam agressivas colocando em causa a sua prépria vida, a vida de
terceiros ou patriménio em geral; problemas de trafico e consumo de substancias; edificios devolutos que
se encontram a ser utilizados por pessoas em situacao de sem-abrigo e os vizinhos temem furtos, roubos
ou eventualmente incéndios.

Toda a informagao que transmitida é tratada, seleccionada e encaminhada. Desta forma a rede de
parceiros tem uma importancia fundamental na identificagdo, detecgéo e solucéo das situagbes. O MIPP
faz parte de uma rede transdisciplinar onde se incluem enfermeiros, psicélogos, médicos, assistentes
sociais, técnicos de acc¢ao social, bombeiros...

Para além dos grupos alvo atras identificados, o MIPP, recebendo formagédo especifica passou também a
acompanhar e encaminhar vitimas de violéncia doméstica, sendo no presente, uma das suas principais
funcdes.

Regularmente séo realizadas acc¢des de sensibilizacao aos diferentes grupos-alvo e algumas
actividades/eventos para reforgar a relagdo de proximidade e ao mesmo tempo informar/alertar para varios
tépicos relacionados com seguranca, atuando desta forma na prevencao. Exemplo dessas acgoes, foi a
realizada no dia 18 de Fevereiro do presente ano, nas instalacées dos Servicos Sociais da Administracdo
Publica, na Rua Escola do Exército, em que o tema em debate foi a "Violéncia Doméstica". Na
actualidade, este é um dos temas que mais nos preocupa, dai o termos apresentado aos beneficiarios
dos SSAP. Foi com bastante agrado que verificdmos o interesse demonstrado, tendo sido respondidas as
davidas existentes.

Chefe Anténio Matos Lobo

Policia de Seguranc¢a Publica

[A acao sobre violéncia doméstica nos idosos decorrida no Centro de Formacéo de Lisboa a 18.02 atingiu
um nivel global de satisfacao de 4,7 numa escala de 1 a 5. Os participantes referiram grande satisfacéo
com a acdo, tendo ficado esclarecidos nas questbes colocadas, solicitando a continuidade deste tipo de
acoes, consideradas muito Uteis na prevencéo e reacéo a situacdes deste género.]

O clima em Portugal: Caracterizacao, tendéncias e cenarios

Caracterizacao Climdtica

Em Portugal Continental, o clima é predominantemente influenciado pela latitude, a orografia e a
proximidade do Oceano Atlantico; algumas variaveis climaticas, como a precipitacdo e temperatura,
apresentam fortes gradientes norte-sul e oeste-este, e variabilidade sazonal e interanual muito acentuada.

Com efeito, a regido noroeste (Minho) é uma das zonas da Europa que regista valores mais elevados de
precipitagdo, atingindo a média da precipitacdo anual nalguns locais valores superiores a 3000 mm. Por
outro lado, em varias zonas do interior do Alentejo, a precipitacdo anual ndo ultrapassa, em média, os 500
mm. A precipita¢@o apresenta varia¢des interanuais muito acentuadas, tornando a regiéo vulneravel a
fendmenos extremos associados a falta (secas) ou ao excesso de precipitacdo (cheias).

A temperatura média anual varia entre 6 e 9.°C nas zonas altas do interior Norte e Centro (Serra da
Estrela) e valores superiores a 17°C no litoral Sul. A distribuicdo espacial da temperatura média evidencia




o efeito conjugado dos trés factores principais, cuja importancia relativa varia no ciclo anual, sendo
evidente a existéncia de um gradiente significativo da temperatura, na direc¢&o norte-sul, durante o
Inverno e um forte gradiente na zona costeira, durante o Verao.

Tendéncias Climaticas

Desde meados dos anos 70 a temperatura média subiu em todas as regides de Portugal, a uma taxa
de cerca de 0.3 °C/década. De referir que dos 10 anos mais quentes, 7 ocorreram depois de 1990,
sendo o ano de 1997 o mais quente.

Aumento no nimero de dias com temperaturas altas e reducéo no nimero de dias com temperaturas
baixas, em particular depois de 1976. Verifica-se também um aumento na intensidade e duragéo das
ondas de calor.

Decréscimo da precipitagdo anual: os ultimos 20 anos foram particularmente pouco chuvosos em
Portugal Continental. De referir ainda que 5 dos 10 anos mais secos ocorreram depois de 2000.

A precipitag@o sazonal apresenta grande variabilidade, com diminuigdo na primavera, no verao e no
inverno e aumento no outono, traduzindo uma reducdo do periodo de inverno e antecipacdo da
primavera.

Aumento da contribuicdo de dias chuvosos para a precipitagdo anual, em particular nos ultimos 30 anos e
nas regides mais susceptiveis a desertificacéo e a seca.

Cenarios Climaticos

As projecgdes climaticas foram realizadas a partir de simulacdes globais no &mbito do consoércio
Europeu EC- earth[1]

Portugal sera mais quente e mais seco

Em 2040, a temperatura média anual para Portugal devera subir de 0,5°a 1,0° C e em 2100 a
temperatura média anual para Portugal pode subir entre 2 e 5 °, dependendo da regido e do cenario
emissao

O aquecimento deve ser maior no sul e no interior que no norte e no litoral

A precipitacdo anual diminuira cerca de 15% em 2040 e 30% até 2100. A diminuicdo da precipitacao
serd mais acentuada na regido sul de Portugal.

IPMA - Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera

(1] http://ecearth.knmi.nl/

Temas Juridicos

Novo IRS - reforma de 2015 - despesas dedutiveis a coleta .

No &mbito da reforma do IRS operada pela Lei n.° 82-E/2014, de 31 de dezembro, sdo dedutiveis a
coleta as seguintes despesas:

a) Gerais familiares;
b) De salde e com seguros de saude;

¢) De educacéo e formacao;
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d) Encargos com imoveis;

e) Em setores com deducdao pela exigéncia de fatura, a saber: Manutencao e reparagéo de veiculos
automoveis; manutencao e reparagao de motociclos, de suas pegas e acessorios; alojamento,
restauracdo e similares; e atividades de saldes de cabeleireiro e institutos de beleza;

f) Pensdes de alimentos e

g) Encargos com lares.

A deducédo com as despesas de educacao e formacao - suportados por qualquer membro do agregado
familiar - que constem de faturas que respeitem a prestacfes de servigos e aquisi¢cdes de bens,
comunicadas a AT nos seguintes setores de atividade:

a) Educacao (Seccao P, classe 85); e

b) Comércio a retalho de livros, em estabelecimentos especializados (Sec¢édo G, classe 47610).
Relativamente as despesas com creches, considera-se que as faturas comunicadas a AT por entidades
que tenham atividade aberta da sec¢éo G, classe 88910 (atividades de cuidados para criangas, sem

alojamento) também se encontram abrangidas por esta dedugéo.

Face ao disposto no artigo 151.° do Cddigo do IRS, as faturas emitidas por empresas, bem como as
emitidas pelos seguintes profissionais:

a) Explicadores;

b) Formadores; e

c¢) Professores;

Também sé&o validas para efeitos das deduc¢des a coleta.

Para mais esclarecimentos consultar o portal da Autoridade Tributaria

Carla Ribeiro - Jurista SSAP

A resolucao do contrato de arrendamento:Lei n.° 31/2012, de 14 de
agosto

Neste artigo iremos abordar o regime da resolucdo do contrato de arrendamento urbano, por falta de
pagamento tempestivo das rendas, na sequéncia das alteragdes introduzidas pela Lei n.° 31/2012, de 14
de agosto.[1]

De entre as obrigac6es do locatario elencadas no artigo 1038.°, do Cdédigo Civil, o pagamento das rendas
constitui a sua principal obrigacao.

No que diz respeito a locacéo em geral, as regras sobre 0 pagamento da renda constam dos artigos 1039.°
a 1042.°.

A mora consiste no atraso no cumprimento da prestacao devida. O devedor considera-se em mora quando,
por causa que lhe seja imputavel, a prestacao, ainda possivel, ndo foi efetuada no tempo devido (artigo
804.°, n.° 2).

A mora do arrendatario quanto ao pagamento da renda em atraso verifica-se independentemente de
interpelacdo, porquanto se trata de uma obrigacéo que tem prazo certo (alinea a), do n.° 2, do artigo
805.9).

Esse prazo resultara do contrato de arrendamento ou na falta da sua fixagdo no contrato, das disposicées
supletivas da lei sobre a matéria.

Verificando-se o atraso ou a falta de pagamento de rendas pelo arrendatério, podemos identificar as
seguintes situacoes:
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I. O arrendatario encontra-se em situacdo de mora quanto ao pagamento das rendas (artigo 1041.°, n.°
1)

Nos contratos de arrendamento urbano, o arrendatario pode fazer cessar a mora no prazo de 8 (oito) dias
a contar do seu comeco. Dito por outras palavras, o legislador relega as consequéncias indemnizatorias ou
resolutivas da mora para além do momento em que, efetivamente, se verificou o atraso no cumprimento da
obrigacao principal do arrendatario, concedendo-lhe um beneficio temporal de oito dias para fazer cessar a
mora.

Em concluséo, a mora no pagamento das rendas € juridicamente irrelevante, se o arrendatario fizer cessar
a mesma no prazo de 8 (oito) dias a contar do seu comeco.

Il. O arrendatario encontra-se em mora igual ou superior a 2 (dois) meses no pagamento da renda
(artigo 1083.°, n.° 3)[2]

O senhorio tem a faculdade de resolver o contrato apés dois meses de ndo pagamento ou atraso no
pagamento da renda. Este direito tem carater extrajudicial, sendo exercido por comunicacao ao
arrendatario, como estabelece o n.° 2, do artigo 1084.°,

No entanto, esta notificacéo do arrendatario ndo opera, a imediata extin¢gdo do contrato, pois o n.° 3, do
artigo 1084.°, confere-lhe ainda a faculdade de impedir o efeito resolutivo da comunicacdo, mediante o
pagamento das quantias em atraso, acrescidas de 50% do valor devido na hip6tese da falta de pagamento
da renda, como decorre do artigo 1041.°, n.° 1.

Quer no caso de resolucéo judicial ou extrajudicial do contrato por mora do arrendatério, este sé pode por
fim a mora no prazo de 1 (um) més e uma Unica vez, com referéncia a cada contrato (cfr. n.°s 3 e 4 do
artigo 1084.9).

Se o0 arrendatario nao pagar, terd de desocupar o locado sem qualquer outro prazo.

Ill. O arrendatério constitui-se em mora superior a 8 (oito) dias, no pagamento da renda, por mais de 4
(quatro) vezes, seguidas ou interpoladas, num periodo de 12 meses, com referéncia a cada contrato (artigo
1083.2, n.° 4)[3]

Este artigo criou um novo fundamento para a resolucao do contrato pelo senhorio, tal ocorrera quando o
arrendatario, no ambito de um mesmo contrato, por mais de 4 vezes, quer sejam seguidas quer
interpoladas, ou seja, quando por 5 (cinco) vezes no periodo de um ano, se constitua em mora superior a 8
dias no pagamento da renda.

Nestas situacfes, 0 senhorio devera invocar a resolucdo no prazo de 3 (trés) meses, sob pena de
caducidade, de acordo com o disposto no n.° 2, do artigo 1085.°.

IV. Em termos gerais, a resolug¢éo do contrato de arrendamento pode ser feita judicial ou
extrajudicialmente, por qualquer das partes, com base no incumprimento da outra parte (artigo 1047.° e
1083.9).1ll. O arrendatario constitui-se em mora superior a 8 (0ito) dias, no pagamento da renda, por mais
de 4 (quatro) vezes, seguidas ou interpoladas, num periodo de 12 meses, com referéncia a cada contrato
(artigo 1083.°, n.° 4)[3]ll. O arrendatario encontra-se em mora igual ou superior a 2 (dois) meses no
pagamento da renda (artigo 1083.°, n.° 3)

Carla Rodrigues - Jurista SSAP

(1] Procede a revisao do regime juridico do arrendamento urbano, alterando o Cédigo Civil, o Codigo de Processo Civil e a Lei
n.° 6/2006, de 27 de fevereiro

(2] O n.° 3do artigo 1083.° do Cadigo Civil reduz de 3 (trés) para 2 (dois) o nUmero suficiente de meses em atraso no
pagamento de rendas, para que se torne exigivel ao senhorio a manutencao do contrato.

(3] Dispde este artigo que “E ainda inexigivel ao senhorio a manutencio do arrendamento no caso de o arrendatario se
constituir em mora superior a oito dias, no pagamento da renda, por mais de quatro vezes, seguidas ou interpoladas, num
periodo de 12 meses, com referéncia a cada contrato, ndo sendo aplicavel o disposto nos n.°s 3 e 4 do artigo seguinte”.
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