Administragio Piblica

FORMAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

Nota: A acdo é composta poe 2 niveis
(decorrem de 03 a 07 de julho e de 10 a 14
de julho). Nesta data deverd efetuar a
inscricdo para as duas agbes e o pagamento
é correspondente as mesmas.

Aprenda a usar o seu telemoével para encontrar os melhores/
diversos percursos e destinos, quer utilize o carro, transportes
publicos ou a pé. Esta agao é constituida por dois niveis.

O Desafio de uma Vida Saudavel
(Online)

Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30

Saiba como conhecer/reconhecer a importancia dos varios fatores
que contribuem para uma vida saudavel e como utilizar estratégias
para o conseguir.

Serdo abordados temas como a alimentacgdo, o sono, o exercicio, o
pensamento... e o divertimento.

10 a 14 de julho

Sistema IOS 1|
Presencial — Centro de Convivio Guerra
Junqueiro - Lisboa e Online

Manha: 10:00 as 13:00

Saiba como utilizar, em segurancga, o iPhone ou o iPad como seu
Gestor Pessoal. Explore e utilize o Calendario, as Notas e a Agenda.

Google Apps Il (Windows)
Presencial — Centro de Convivio Guerra
Junqueiro — Lisboa e Online

Manha: 14:30 as 17:30

Aprenda a utilizar, em seguranca, as aplica¢cdes da Google: correio
eletrénico Gmail, os Contactos e a Drive.

WhatsApp
Presencial — Centro de Convivio Guerra
Junqueiro - Lisboa

Tarde: 14:30as 17:30

Aprenda a instalar e utilizar com seguranca, o WhatsApp no seu
smartphone, tablet e computador e como criar um perfil, as suas
definicdes, privacidade, e partilha de imagens.

_SENIORES
TIC/TEMATICAS - JULHO 2023
PERIODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRIGAO
Pixir I e Il (Online)
Manha: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30] _ . . . .
Saiba como editar as suas imagens usando a ferramenta online
~ . , . | Pixlr, constituida por um conjunto de recursos adaptados a
Nota: A agdo € composta por 2 niveis diferentes niveis de conhecimentos. Esta a¢do é constituida por
(decorrem de 03 a 07 de julho e de 10 a 14 o ; ° .
. , dois niveis.
de julho). Nesta data deverd efetuar a
inscricao para as duas agdes e o pagamento
é correspondente as mesmas.
Google Apps 1 (Windows)
Presencial — Centro de Convivio Guerra . - . A .
. . , Saiba como utilizar, em seguranca, as aplicacbes e a pesquisar
Junqueiro - Lisboa e Online .
noticias, bem como, o Tradutor da Google.
Manha: 10:00 as 13:00
Sistema Android 1l
Presencial — Centro de Convivio Guerra Saiba como utilizar, em seguranca, o smartphone ou o tablet como
Junqueiro - Lisboa e Online seu Gestor Pessoal, e a Explorar e utilizar o Calendario, as Notas e
a Agenda.
T :14:30 as 17:
03 a 07 de julho - zirde - 3_0'35 30 -
Informatica Simplificada e Resolvida
Presencial — Centro de Convivio Guerra Esclareca duvidas e coloque questdes relacionadas com a
Junqueiro - Lisboa informdtica, aplicacgdes e funcionamento dos diversos
equipamentos/aparelhos informaticos.
Tarde: 14:30 as 17:30
Google Maps | e Il (Online)
14 a 23 de
:14:15 as 15: 16:00 as 17: s . .
ICICLHS & SE S8 S SCICERRIUE BT Conheca e utilize, com segurancga, o interface Maps da Google. junho

Informacgodes: Serdo prestadas pela equipa de formacao por e-mail: formacao@ssap.gov.pt
Forma de inscri¢do: Preenchimento do formuldrio online em Centro de Formacdo - SSAP

Selegdo: Todos os selecionados serao confirmados por e-mail.

Nota: As acdOes realizam-se no formato presencial ou online e obedecem a pagamento prévio de 5,00 € por cada agdo, a efetuar através de transferéncia
bancaria (NIB a indicar aquando da comunicagdo da sele¢do). A participa¢do na a¢ao sera somente confirmada apds envio do comprovativo de pagamento
até a data limite indicada. A formagao presencial, em Lisboa, realiza-se no Centro de Convivio da Guerra Junqueiro e no Porto, nos Centros de Convivio de
Alvares Cabral e Costa Cabral. Quanto a formac3o online, implica possuir equipamentos informaticos (pc/portatil/telemdvel/tablet) e com ligacdo a internet,
devendo o formando escolher a(s) acao(des) nos horarios que pretende, tendo atencdo para que ndo haja sobreposicdes. Os horarios apresentados sdo a

hora legal de Portugal Continental.



mailto:formacao@ssap.gov.pt
https://www.ssap.gov.pt/centro-de-formacao

Administragio Piblica

FORMAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

_SENIORES
TIC/TEMATICAS - JULHO 2023
PERIODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRIGAO
MB WAY Conhecga todas as funcionalidades do servico MB WAY e saiba
Presencial — Centro de Convivio Costa Cabral -| como usa-las com a mdxima seguranca: envie e peca dinheiro, crie
Porto cartOes de crédito, use o multibanco sem cartdo ou faga donativos
a instituicdes de solidariedade social usando uma Unica aplicagdo YL
17 a21 de Manha: 10:00 as 13:00 gratuita e segura. e"fn oad
julho Gestdo e Organizagdo de Ficheiros 07 de julho
IPresencial — Centro de Convivio Alvares Cabral _ . . . . .
Porto Saiba gerir e organizar, de uma maneira segura e eficaz, os
ficheiros armazenados nos seus dispositivos.
Tarde: 14:30 as 17:30
MB WAY Conhecga todas as funcionalidades do servico MB WAY e saiba
IPresencial — Centro de Convivio Alvares Cabral| como usé-las com a maxima seguranca: envie e peca dinheiro, crie
- Porto cartOes de crédito, use o multibanco sem cartdo ou faga donativos
a instituicdes de solidariedade social usando uma Unica aplicacdo
Manha: 10:00 as 13:00 gratuita e segura.
Aplicagdes Microsoft |
Presencial — Centro de Convivio Guerra 0 I
. . . Conhega e utilize, com seguranga, o motor de pesquisa Bing, o
Junqueiro - Lisboa e Online .
portal MSN e o Tradutor da Microsoft
Manha: 10:00 as 13:00
Os Alimentos e as Emogdes . .
(Online) Descubra a relagdo entre as emocgdes e o comportamento
alimentar e como atuar para conseguir um equilibrio entre ambos
Tarde: 14:15 s 15:45 ou das 16:00 as 17:30 | ©% fatores 26 de iunh
ejunho a
24a28de Sistema Android 1l 14 de iulho
julho Presencial — Centro de Convivio Guerra Saiba como utilizar o smartphone ou o tablet como seu orientador. J
Junqueiro - Lisboa e Online Explore e utilize, em seguranca, as aplicagdes Maps, Moovit, Waze
entre outros.
Manha: 14:30 as 17:30
FungOes Basicas de um Telemével Android . . .. .
. . . Saiba como tirar o mdaximo partido (em seguranga) do seu
Presencial — Centro de Convivio Guerra , . e .
. . telemdvel Android: alterar as suas defini¢des; instalar aplicacdes;
Junqueiro - Lisboa s . N . o . .
utilizar as principais fungdes; organizar os ecras; adicionar widgets,
. entre outros.
Tarde: 14:30 as 17:30
Adquira conhecimentos praticos de técnicas de fotografia
Fotografia Bairrista — A sua cidade e o seu | bairrista, isto é, de como tirar fotografias a toda uma
quotidiano (Online) vida/movimento existente num bairro (pessoas, arte, jardins, e
outros pormenores).
Tarde: 14:30 as 17:30 E necessdrio trazer Maquina Fotografica Digital ou Telemdvel com
camara.

Informacgodes: Serdo prestadas pela equipa de formacgdo por e-mail: formacao@ssap.gov.pt

Forma de inscri¢do: Preenchimento do formuldrio online em Centro de Formacdo - SSAP

Selegdo: Todos os selecionados serao confirmados por e-mail.

Nota: As ac¢des realizam-se no formato presencial ou online e obedecem a pagamento prévio de 5,00 € por cada a¢ao, a efetuar através de transferéncia
bancaria (NIB a indicar aguando da comunicacdo da sele¢do). A participa¢ao na acdo sera somente confirmada apds envio do comprovativo de pagamento
até a data limite indicada. A formacdo presencial, em Lisboa, realiza-se no Centro de Convivio da Guerra Junqueiro e no Porto, nos Centros de Convivio de
Alvares Cabral e Costa Cabral. Quanto a formac3o online, implica possuir equipamentos informaticos (pc/portatil/telemdvel/tablet) e com ligacdo a internet,
devendo o formando escolher a(s) acdo(des) nos horarios que pretende, tendo atencdo para que ndo haja sobreposi¢cdes. Os horarios apresentados sdo a

hora legal de Portugal Continental.



mailto:formacao@ssap.gov.pt
https://www.ssap.gov.pt/centro-de-formacao

