
 
 

FORMAÇÃO PRESENCIAL E À DISTÂNCIA  

SENIORES 

TIC/TEMÁTICAS – AGOSTO 2023 

 

DATAS 

 

CURSOS 

 

CONTEÚDOS 

PERÍODO 

DE 

INSCRIÇÃO 

31 de julho a 

04 de agosto 

Dicas e Dúvidas 
Presencial – Centro de Convívio Costa Cabral – 

Porto 
 

Manhã: 10:00 às 13:00 

Esclareça as suas dúvidas e atualize conhecimentos 

complementados com a prática do uso de dispositivos 

informáticos (computador, telemóvel, tablet,…) 

10 a 21 de julho 

Consultório Técnico 
Presencial – Centro de Convívio Guerra 

Junqueiro – Lisboa e Online 
 

Manhã: 10:00 às 13:00 

Esclareça as suas dúvidas e atualize conhecimentos 

complementados com a prática do uso de dispositivos 

informáticos (computador, telemóvel, tablet,…) 

Dicas e Dúvidas 
Presencial – Centro de Convívio Álvares Cabral 

- Porto 
 

Tarde: 14:30 às 17:30 

Esclareça as suas dúvidas e atualize conhecimentos 

complementados com a prática do uso de dispositivos 

informáticos (computador, telemóvel, tablet,…) 

Consultório Técnico 
Presencial – Centro de Convívio Guerra 

Junqueiro – Lisboa e Online 
 

Tarde: 14:30 às 17:30 

Esclareça as suas dúvidas e atualize conhecimentos 

complementados com a prática do uso de dispositivos 

informáticos (computador, telemóvel, tablet,…) 

Gestão de ficheiros no telemóvel 
Presencial – Centro de Convívio Guerra 

Junqueiro – Lisboa 
 

Tarde: 14:30 às 17:30 

Saiba como usar e a otimizar, em segurança, o método de 

armazenamento Cloud/ Nuvem através do “Google Drive”. 

Poupe espaço de armazenamento no seu computador, tablet ou 

telemóvel e mantenha os seus ficheiros sempre acessíveis e 

organizados. 

07 a 11 de 

agosto 

Google Apps III 
Presencial – Centro de Convívio Guerra 

Junqueiro – Lisboa e Online 
 

Manhã: 10:00 às 13:00 

Saiba como usar, em segurança, a aplicação Google Fotos e o 

aplicativo de vídeo Youtube, onde é possível ter acesso a músicas, 

tutoriais e a criar listas de músicas selecionadas. 

17 a 28 de julho 

Dicas e Dúvidas de Informática 
(Online) 

 
Manhã: 09:15 às 10:45 ou das 11:00 às 12:30 

Esclareça as suas dúvidas e atualize conhecimentos 

complementados com a prática do uso de dispositivos 

informáticos (computador, telemóvel, tablet,…) 

Dicas e Dúvidas de Informática 
(Online) 

 
Tarde: 14:15 às 15:45 ou das 16:00 às 17:30 

Esclareça as suas dúvidas e atualize conhecimentos 

complementados com a prática do uso de dispositivos 

informáticos (computador, telemóvel, tablet,…) 

Sistema IOS III 
Presencial – Centro de Convívio Guerra 

Junqueiro – Lisboa e online 
 

Tarde: 14:30 às 17:30 

Saiba como utilizar, com segurança, o iPhone ou o iPad como seu 

Gestor Pessoal. Explore e utilize o Calendário, as Notas e a 

Agenda. 

Youtube, Spotify e Pinterest 
Presencial – Centro de Convívio Guerra 

Junqueiro – Lisboa 
 

Tarde: 14:30 às 17:30 

Descubra/explore e use, com segurança, os aplicativos de vídeo 

Youtube e o Spotify onde é possível ter acesso a músicas, tutoriais 

educativos e a criar listas de músicas selecionadas. Conheça 

também a plataforma Pinterest como serviço de partilha de fotos 

e páginas de internet a elas associadas (os utilizadores podem 

guardar, partilhar e gerir conteúdos online, segundo diferentes 

temas, como receitas, hobbies, viagens etc.). 

 
Informações: Serão prestadas pela equipa de formação por e-mail: formacao@ssap.gov.pt 

   Forma de inscrição: Preenchimento do formulário online em Centro de Formação - SSAP 

   Seleção: Todos os selecionados serão confirmados por e-mail.  

   Nota: As ações realizam-se no formato presencial ou online e obedecem a pagamento prévio de 5,00 € por cada ação, a efetuar através de transferência 

bancária (NIB a indicar aquando da comunicação da seleção). A participação na ação será somente confirmada após envio do comprovativo de pagamento 

até à data limite indicada. A formação presencial, em Lisboa, realiza-se no Centro de Convívio da Guerra Junqueiro e no Porto, nos Centros de Convívio de 

Álvares Cabral e Costa Cabral. Quanto à formação online, implica possuir equipamentos informáticos (pc/portátil/telemóvel/tablet) e com ligação à internet, 

devendo o formando escolher a(s) ação(ões) nos horários que pretende, tendo atenção para que não haja sobreposições. Os horários apresentados são à 

hora legal de Portugal Continental.   

mailto:formacao@ssap.gov.pt
https://www.ssap.gov.pt/centro-de-formacao

