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Administragio Publica

FORMAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

SENIORES

TIC/TEMATICAS - DEZEMBRO 2023

PERIiODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRIGAO
Literacia Digital — Consultério Técnico
Online e Presencial — . . .
. . . Esclareca as suas dividas e atualize conhecimentos complementados
Centro de Convivio Guerra Junqueiro — ‘s . e . ‘s
. com a pratica do uso de dispositivos informaticos (computador,
Lisboa .
telemovel, tablet,...)
Manha: 10:00 as 13:00
Postais Virtuais . . . . .
Presencial — Saiba como criar postais de Natal virtuais e surpreenda os seus
R familiares e amigos (utilizacdo de imagens, fotografias, videos, entre
Centro de Convivio Alvares Cabral — Porto , . , s
outros através do banco de imagens Pixabay, da aplicagdao Snapchat e
~ . do editor de imagem online PixIr).
Manh: 10:00 s 13:00 & )
04 a 07 de S -
Postais Virtuais . . . . .
dezembro Presencial — Saiba como criar postais de Natal virtuais e surpreenda os seus
— . . familiares e amigos (utilizagao de imagens, fotografias, videos, entre
Centro de Convivio Costa Cabral — Porto , . ; .
outros através do banco de imagens Pixabay, da aplicacdo Snapchat e
. do editor de imagem online PixIr).
Tarde: 14:30 as 17:30 & )
Literacia Digital — Android Em cada dia, sera desenvolvido um tema diferente.
Ac¢dao Multitematica Aprenda a:
Online e Presencial - - Efetuar alteragdes rdpidas das configuracdes;
Centro de Convivio Guerra Junqueiro — - Usar o Assistente Pessoal
Lisboa - Utilizar o Gmail,
o y 27 de outubro
- Utilizar o Google Maps; 224 de
Tarde: 14:30 as 17:30 - Utilizar os Portais de informag3o.
. - - novembro
Sites de Utilidade Publica
Online e Presencial — Conheca e aprenda como aceder aos “portais”e as funcionalidades dos
Centro de Convivio Guerra Junqueiro - Lisboa] mesmos: Portal das Financas, e-Fatura, ePortugal, SNS, CGA, ADSE,
SSAP.
Manha: 10:00 as 13:00
Postais Virtuais Saiba como criar postais de Natal virtuais e surpreenda os seus
(Online) familiares e amigos (utilizacdo de imagens, fotografias, videos, entre
5 . . outros através do banco de imagens Pixabay, da aplicacdo Snapchat e
Manha: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30 . . . ,
do editor de imagem online PixIr).
11 a 15 de Literacia Digital — Consultdrio Técnico
Online e Presencial — L. . .
dezembro - . Esclareca as suas duvidas e atualize conhecimentos complementados
Centro de Convivio Guerra Junqueiro — ‘\ . .. . -
. com a pratica do uso de dispositivos informaticos (computador, tele-
Lisboa .
movel, tablet,...)
Tarde: 14:30 as 17:30
Pilates O Pilates é uma atividade de baixo impacto nas articulagdes, feito com
(Online) poucas repeticdes, com alongamento, flexibilidade e com alto grau de
percecao corporal. Pratique exercicios que se baseiam na respiracado e
Tarde: 14:45 as 16:00 ou das 16:10 as 17:30 | trabalhe o corpo como um todo. Apds a sua pratica, percebemos
melhor a respiragdo. Mais do que tonificar a musculatura, esta acao
visa melhorar a concentracao.
Literacia Digital — Android Em cada dia, serd desenvolvido um tema diferente.
Acdo Multitematica Aprenda a:
Online e Presencial — - Transferir/Copiar Fotos para o computador;
Centro de Convivio Guerra Junqueiro — - Usar as App para “limpeza” do equipamento;
Lisboa - Utilizar o WhatsApp para comunicar — gestao de conversas e grupos;
- Organizar as Apps “Galeria”; 27d s
18 a 22 de Manha: 10:00 as 12:00 - Pesquisar conteudos na internet. ez‘:ludu ro
. o e : a e
dezembro Literacia Digital — Windows Em cada dia, sera desenvolvido um tema diferente. novembro

Acdo Multitematica
Online e Presencial —
Centro de Convivio Guerra Junqueiro —
Lisboa

Tarde: 14:30 as 16:30

Aprenda a:

- Movimentacdo de ficheiros (documentos, fotos e videos);

- Usar o Gmail — Uso das “definicdes” para gerir marcadores;
- Formatacao de documentos no Word;

- Utilizar o Youtube para pesquisas de videos.

Informacgodes: Serdo prestadas pela equipa de formagao por e-mail: formacao@ssap.gov.pt
Forma de inscrigdo: Inscreva-se na sua area reservada acedendo ao Espaco do Beneficidrio no Portal dos SSAP em www.ssap.gov.pt

Selec¢do: Todos os selecionados serdo confirmados por e-mail.

Nota: As acGes realizam-se no formato presencial ou online e obedecem a pagamento prévio de 5,00 € por cada agdo, a efetuar através de transferéncia
bancaria (NIB a indicar aguando da comunicacdo da selecdo). A participacdo na a¢do sera somente confirmada apds envio do comprovativo de pagamento
até a data limite indicada. A formacdo presencial, em Lisboa, realiza-se no Centro de Convivio da Guerra Junqueiro e no Porto, nos Centros de Convivio de
Alvares Cabral e Costa Cabral. Quanto a formag3o online, implica possuir equipamentos informaticos (pc/portatil/telemdvel/tablet) e com ligacdo a internet,
devendo o formando escolher a(s) acdo(6es) nos hordrios que pretende, tendo atencdo para que ndo haja sobreposicdes. Os hordrios apresentados sdo a
hora legal de Portugal Continental.
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