
 
FORMAÇÃO SÉNIOR 

 INFORMÁTICA - DEZEMBRO 2018 
 

 

Nota: Este programa pode sofrer alterações por motivos imprevistos (disponível em www.ssap.gov.pt). 
Os cursos têm a duração de 15H.  

Local da Formação: Centro de Formação - Rua Escola do Exército, n.º 13 – Lisboa. 
 
 

Informações e inscrição: Portal dos SSAP, Centro de Formação, Centros de Convívio, correio eletrónico (formacao@ssap.gov.pt),  
telefone (Tel. 213 177 200) ou presencialmente nas Relações Públicas dos SSAP (Rua Saraiva de Carvalho,2 - Lisboa).                              

 

 

DATAS CURSOS CONTEÚDOS 
PERÍODO 

DE 
INSCRIÇÃO 

3 a 7 de 

dezembro 

 

“CONSULTÓRIO INFORMÁTICO” 
– NOVIDADES, DICAS E 

SOLUÇÕES 
 (9H30-12H30) 

Conheça as tendências tecnológicas atuais, o seu grau de importância na 
sociedade e em particular para os seniores, e esclareça dúvidas relacionadas 
com outras ações realizadas. 

19 a 30 de 
novembro 

 

ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA – 
CARTÓES COM LED’S  

(9H30-12H30) 

Aprenda como transformar um cartão simples num luminoso. Construa um 
cartão de led com circuito simples. 

ATELIER TECNOLÓGICO – 
COMPRAS E VENDAS ONLINE 

(9H30-12H30)  

Utilize de forma segura a Internet para a pesquisa e serviços de e-commerce 
(sites institucionais, de compras e vendas, entre outros) e conheça os 
procedimentos referentes às compras, à facilidade do processamento de 
dados e a rapidez na divulgação de novos produtos e/ou promoções. 

ATELIER TECNOLÓGICO – 
ARMAZENAMENTO EM NUVEM 

(CLOUD) E WETRANSFER 
(14H00-17H00) 

Conheça o conceito, sua utilidade, funcionalidades, de forma a aceder a 
todos os seus ficheiros onde quer que esteja. Conheça o Google Drive. 
Aprenda a usar o WeTransfer que é um serviço de transferência de arquivos, 
gratuitamente. 

ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA – 
CONSTRUA O SEU MINI 

PROJETOR 
(14H00-17H00) 

Com materiais simples, construa o seu próprio projetor de forma a 
reproduzir conteúdos que se encontram no seu telemóvel. É necessário ter 
uma conta de e-mail ativa. 

10 a 14 de 

dezembro 

ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA – 
APPS VIAGENS 

(9H30-12H30) 

Conheça as aplicações que o podem ajudar a planear e fazer uma viagem 
mais barata, de fazer a mala de maneira eficiente, e saiba os cuidados 
básicos para viajantes da 4.ª geração. É necessário ter conta de e-mail ativa. 

“CONSULTÓRIO INFORMÁTICO” 
– NOVIDADES, DICAS E 

SOLUÇÕES 
 (9H30-12H30) 

.Conheça as tendências tecnológicas atuais, o seu grau de importância na 

sociedade e em particular para os seniores, e esclareça dúvidas relacionadas 

com outras ações realizadas. 

NOVA AÇÃO 
ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA – 

CONSTRUA UM CANDEEIRO DE 
NATAL 

(14H00-17H00) 

Ilumine a sua árvore de Natal com candeeiros de LED. Aprenda a compor 

um efeito natalício a partir da impressão 3D. 

 

 

17 a 21 de 

dezembro 

ATELIER TECNOLÓGICO – PORTAL 
DAS FINANÇAS (E-FATURA) 

(9H30-12H30) 

Utilize de forma eficaz os portais institucionais, concretamente o Portal das 
Finanças. Conheça os riscos e cuidados a ater na sua utilização. 
Confira/insira as suas faturas no Portal E-Fatura. 

ATELIER TECNOLÓGICO – 
MANUTENÇÃO E SEGURANÇA 

DOS COMPUTADORES 
(14H00-17H00) 

Aprenda a instalar e desinstalar programas e a realizar a otimização do 
computador a nível de Hardware e Software. Identifique os conceitos 
básicos da rede Wireless e domine as ferramentas existentes de forma a 
analisar problemas e distinguir e adequar os níveis de segurança. Saber 
fazer cópias de segurança. 


