
 
 

FORMAÇÃO SÉNIOR  

CENTRO DE FORMAÇÃO DE LISBOA 

 
TIC - Ficha de Inscrição 2018  

 
NOME:__________________________________________________________________________________________________ 

Nº BENEFICIÁRIO:_________________NIF:_________________TELEFONE:______________TELEMÓVEL:________________ 

EMAIL:____________________________________________________________________________1ª VEZ_____________ 

 

Selecione com um X a ação de formação, data e horário que pretende 
 

AÇÕES 
SELECIONADAS 

(X) 
AÇÕES DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO DURAÇÃO VALOR PERÍODO DE 

INSCRIÇÃO 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Facebook e Instagram 

10 a 14 /09/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

20 a 31/08/2018  Atelier Tecnológico: Windows10 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

WhatsApp e Messenger 
14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: Navegar na 

Internet 

17 a 21/09/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

27/08 a 07/09/2018 

 
Atelier Tecnológico: Windows10 

e Android 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Youtube Studio 
09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: Técnicas e 

boas práticas para uma 
comunicação online 

14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Jogos de tabuleiro a 3D 
14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: Aplicações 
Android no Google Play Store 

24 a 28/09/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

03 a 14/09/2018 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Google Fotos 
09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: Correio 

Eletrónico Outlook 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Facebook e Instagram 
14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: Correio 

Eletrónico Gmail 14:00-17:00 15h 5€ 

Folha I 

Frequenta habitualmente algum Centro de Convívio? ______________ Se sim, qual? ________________________ 

Notas:    

O preenchimento da ficha de inscrição não implica automaticamente a sua seleção.  

Aguarde, por favor, contato do Centro de Formação. 

Data:____/____/2018                                    Assinatura__________________________________________________ 
 



 
 

FORMAÇÃO SÉNIOR  

CENTRO DE FORMAÇÃO DE LISBOA 

 
TIC - Ficha de Inscrição 2018  

 
NOME:__________________________________________________________________________________________________ 

Nº BENEFICIÁRIO:_________________NIF:_________________TELEFONE:______________TELEMÓVEL:________________ 

EMAIL:____________________________________________________________________________1ª VEZ_____________ 

 

Selecione com um X a ação de formação, data e horário que pretende 
 

AÇÕES 
SELECIONADAS 

(X) 
AÇÕES DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO DURAÇÃO VALOR PERÍODO DE 

INSCRIÇÃO 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

WhatsApp e Messenger 

01 a 04/10/2018 

09:30-13:00 15h 5€ 

10 a 21/09/2018  
Atelier Tecnológico: 

Processamento de texto 
09:30-13:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Mural Virtual 14:00-17:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: Folha de 

Cálculo 

08 a 12/10/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

17 a 28/09/2018 

 
Atelier Tecnológico: O 

Computador e a importância da 
informática 

09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

APPS do SNS para telemóvel 
09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: Sistema 

Operativo Windows 14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 
Transforme o seu telemóvel 

num scanner portátil 
14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: Portal das 

Finanças (E-Fatura) 

15 a 19/10/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

24/09 a 04/10/2018 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

 E-book 
09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: 

Organização e configuração do 
computador 

09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

APPS do SNS para telemóvel 
14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: 

manutenção e Segurança do 
computador 

14:00-17:00 15h 5€ 

Folha II 

Frequenta habitualmente algum Centro de Convívio? ______________ Se sim, qual? ________________________ 

Notas:    

O preenchimento da ficha de inscrição não implica automaticamente a sua seleção.  

Aguarde, por favor, contato do Centro de Formação. 

Data:____/____/2018                                    Assinatura__________________________________________________ 
 



 
 

FORMAÇÃO SÉNIOR  

CENTRO DE FORMAÇÃO DE LISBOA 

 
TIC - Ficha de Inscrição 2018  

 
 
 

NOME:__________________________________________________________________________________________________ 

Nº BENEFICIÁRIO:_________________NIF:_________________TELEFONE:______________TELEMÓVEL:________________ 

EMAIL:____________________________________________________________________________1ª VEZ_____________ 

 

 
 
 
 
Selecione com um X a ação de formação, data e horário que pretende 
 

AÇÕES 
SELECIONADAS 

(X) 
AÇÕES DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO DURAÇÃO VALOR PERÍODO DE 

INSCRIÇÃO 

 
Atelier Tecnológico: As 
Aplicações do Windows 

22 a 26/10/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

01 a 12/10/2018 

 
Atelier Tecnológico: Correio 

Eletrónico Gmail 
09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

APPS Sénior 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: 

Ferramentas do Office 
14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Google Maps 
14:00-17:00 15h 5€ 

 Atelier Tecnológico: Tablets 

29/10 a 02/11/2018 

09:30-13:00 15h 5€ 

08 a 19/10/2018  
Atelier Tecnologia Criativa: 

Mural Virtual 09:30-13:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Stop Motion 
14:00-17:30 15h 5€ 

Folha III 

 

 

Frequenta habitualmente algum Centro de Convívio? ______________ Se sim, qual? ________________________ 

Notas:    

O preenchimento da ficha de inscrição não implica automaticamente a sua seleção.  

Aguarde, por favor, contato do Centro de Formação. 

Data:____/____/2018                                    Assinatura__________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

FORMAÇÃO SÉNIOR  

CENTRO DE FORMAÇÃO DE LISBOA 

 
TIC - Ficha de Inscrição 2018  

 
NOME:__________________________________________________________________________________________________ 

Nº BENEFICIÁRIO:_________________NIF:_________________TELEFONE:______________TELEMÓVEL:________________ 

EMAIL:____________________________________________________________________________1ª VEZ_____________ 

 

 
Selecione com um X a ação de formação, data e horário que pretende 
 

AÇÕES 
SELECIONADAS 

(X) 
AÇÕES DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO DURAÇÃO VALOR 

PERÍODO DE 
INSCRIÇÃO 

 
Atelier Tecnológico (Gadgets): 
As especificidades vantagens 

dos Gadgets 

05 a 09/11/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

15 a 26/10/2018 

 Atelier Tecnológico: Windows10 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

APPS do SNS para telemóvel 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico (Gadgets): 

Aplicações dos Gadgets 14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Apps sénior 14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: Windows10 

e Android 

12 a 16/11/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

22/10 a 02/11/2018 

 
Atelier Tecnológico (Gadgets): 

Smartphones 
09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 
Transforme o seu telemóvel 

num scanner portátil 
09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Apps do SNS para telemóvel 14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico (Gadgets): 

Smartphones e o correio 
eletrónico 

14:00-17:00 15h 5€ 

Folha IV 

 

Frequenta habitualmente algum Centro de Convívio? ______________ Se sim, qual? ________________________ 

Notas:    

O preenchimento da ficha de inscrição não implica automaticamente a sua seleção.  

Aguarde, por favor, contato do Centro de Formação. 

Data:____/____/2018                                    Assinatura__________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

FORMAÇÃO SÉNIOR  

CENTRO DE FORMAÇÃO DE LISBOA 

 
TIC - Ficha de Inscrição 2018  

 
NOME:__________________________________________________________________________________________________ 

Nº BENEFICIÁRIO:_________________NIF:_________________TELEFONE:______________TELEMÓVEL:________________ 

EMAIL:____________________________________________________________________________1ª VEZ_____________ 

 

 
Selecione com um X a ação de formação, data e horário que pretende 
 

AÇÕES 
SELECIONADAS 

(X) 
AÇÕES DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO DURAÇÃO VALOR 

PERÍODO DE 
INSCRIÇÃO 

 
Atelier Tecnológico 

(Gadgets):Facebook e 
Instagram-  

19 a 23/11/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

29/10 a 09/11/2018 

 
Atelier Tecnológico: 

Manutenção e segurança dos 
Tablets 

09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

APPS de viagens 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico (Gadgets): 
Messenger, Skype e Whatsapp 

14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Cartões com Led’s 14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico (Gadgets): 
Manutenção e segurança dos 

Gadgets 

26 a 30/11/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

05 a 16/11/2018 

 
Atelier Tecnológico: Aplicações 
Android no Google Play Store 

09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Google Maps 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Impressão a 3D 14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: 

Aplicações/Serviços/Sites – 
serviços de e-commerce  

14:00-17:00 15h 5€ 

Folha V 

 

Frequenta habitualmente algum Centro de Convívio? ______________ Se sim, qual? ________________________ 

Notas:    

O preenchimento da ficha de inscrição não implica automaticamente a sua seleção.  

Aguarde, por favor, contato do Centro de Formação. 

Data:____/____/2018                                    Assinatura__________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

FORMAÇÃO SÉNIOR  

CENTRO DE FORMAÇÃO DE LISBOA 

 
TIC - Ficha de Inscrição 2018  

 
NOME:__________________________________________________________________________________________________ 

Nº BENEFICIÁRIO:_________________NIF:_________________TELEFONE:______________TELEMÓVEL:________________ 

EMAIL:____________________________________________________________________________1ª VEZ_____________ 

 

 
 
Selecione com um X a ação de formação, data e horário que pretende 
 

AÇÕES 
SELECIONADAS 

(X) 
AÇÕES DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO DURAÇÃO VALOR 

PERÍODO DE 
INSCRIÇÃO 

 
Atelier Tecnológico: Compras e 

vendas online  

03 a 07/12/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

12 a 23/11/2018 

 
“Consultório” informático –
Novidades, dicas e soluções 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Cartões com Led’s 
09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnológico: 

Armazenamento em Nuvem 
(Cloud) e Wetransfer 

14:00-17:00 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Construa o seu mini projetor 
14:00-17:00 15h 5€ 

 
“Consultório” Informático – 
Novidades, dicas e soluções 

10 a 14/12/2018 

09:30-12:30 15h 5€ 

19 a 30/11/2018 

 
Atelier Tecnológico: Portal das 

Finanças (E-Fatura) 
09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Apps Sénior 09:30-12:30 15h 5€ 

 
Atelier Tecnologia Criativa: 

Apps do SNS para telemóvel 
14:00-17:00 15h 5€ 

Folha VI  

 

 

Frequenta habitualmente algum Centro de Convívio? ______________ Se sim, qual? ________________________ 

Notas:    

O preenchimento da ficha de inscrição não implica automaticamente a sua seleção.  

Aguarde, por favor, contato do Centro de Formação. 

Data:____/____/2018                                    Assinatura__________________________________________________ 
 

 
 


