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FORMAGCAO SENIOR

CENTRO DE CONVIVIO DE COSTA CABRAL

TIC - SETEMBRO 2019

As acgoes sO se realizam com o minimo de 8 pessoas

PERIODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRIGAO
16 a20de GOOGLE MAPS Aprenda a usar o mapa virtual de forma a localizar lugares, tragar 26 de
setembro (14H00-17H00) rota.s por transportes publicos e a armazenar mapas em versao | agostoab6
offline. de
setembro
23227 de Aprenda a reservar voos e hotéis, e a conhecer o conceito de 26 de
PLANEAR AS SUAS VIAGENS seguro de viagem, bem como, os circuitos disponiveis. Organize um | agostoa 13
setembro
30de Crie uma conta ou inicie sessdo no Facebook (rede social). Ligue-se 26 de
setembro FACEBOOK a amigos, familiares e outras pessoas que conhega e partilhe | agostoa20
adde (14H00-17H00) mensagens, ’fotos, videos. Aprenda a utilizar o comunicador: tdeb
outubro Messenger. E necessario ter conta de email ativa. setemoro

Nota: Este programa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos (disponivel no portal - www.ssap.gov.pt).
Os cursos tém a durac¢do de 15H e realizam-se no Centro de Convivio Costa Cabral - Rua Costa Cabral, 1024 - Porto

Forma de inscricdo e informagGes: Portal dos SSAP (www.ssap.gov.pt), presencialmente no Centro de
Convivio, correio eletrénico (centro.c.cabral@ssap.gov.pt) ou telefone (Tel. 225 029 591).




