FORMACAO SENIOR

CENTRO DE CONVIVIO DE ALVARES CABRAL

TIC/TEMATICAS - MAIO 2019

PERIODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRICAO
(10H00-13H00) chetity e :
6a1l0
maio Quer preservar, partilhar as memorias dos melhores momentos? 15 a 26 abril
CRIAGAO DE ALBUNS DIGITAIS Aprenda a criar Albuns Digitais utilizando e explorando sites
(14H00-17H00) existentes no mercado.
Quer preservar, partilhar as memorias dos melhores momentos?
CRIACAO DE ALBUNS DIGITAIS Aprenda a criar Albuns Digitais utilizando e explorando sites
(10H00-13H00) existentes no mercado.
13217 NUTRICAO E PRATICA DE Adquira habitos de alimentacdo saudavel e rotinas de exercicio 15 abril
EXERCICIO fisico, tendo como objetivo, a prevencdo de doengas, a protecao e d )
maio (10H00-13H00) a promocdo de uma vida mais saudavel. 3 maio
LITERACIA DIGITAL - Aprenda .a u.tlllzar eficazmente a tecnol?gla digital, us.anc!o o
telefone inteligente — smartphones, através dos seus aplicativos,
SMARTPHONES de uma forma eficiente e segura. Trazer o equipamento
(14H00-17H00) gura. adie '
Tire o0 maximo de rendimento das cdmaras fotograficas/video do
FOTOGRAFIA MOBILE seu smartphone e/ou tablet. Conhega as carateristicas de cada
(10H00-13H00) camara e suas ligacées ao computador.

20224 | ESPELHOMEU, ESPELHO MEU... | (208 S8 o0 OO0 o o R renten An fongo dos | 29207
i PROGRAMA PERSONALIZADO DE anos a sua.identi:ade essoal evolui gragas as ex e-riéncias gue vai a
maio AUTO-CONHECIMENTO nosa ; e y 10 maio

(10H00-13H00) vivenciando e ao processo de desenvolvimento pessoal que o
envelhecimento acarreta.
. Aprenda a utilizar os servigos de correio eletronico da Google e da
Gendisi) demlih e Microsoft e conhega os recursos e fungdes dos mesmos.

(14H00-17H00)
LITERACIA DIGITAL — Aprofundar os conhecimentos e utilizagdo das funcionalidades e
SMARTPHONES aplicabilidades dos Smartphones, Tablets e APPS - Sistema

27a31 (10H00-13H00) operativo Android. 6217
maio de maio

FOTOGRAFIA MOBILE
(14H00-17H00)

Tire o maximo de rendimento das cdmaras fotograficas/video do
seu smartphone e/ou tablet. Conhega as caracteristicas de cada
camara e suas ligacoes ao computador.

Nota: Este programa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos (disponivel no portal - www.ssap.gov.pt).

Os cursos tém a duragdo de 15H e realizam-se no Centro de Convivio Alvares Cabral - Rua Alvares Cabral, 351 Porto

Forma

de inscricgdo e

informagoes:

Presencialmente no Centro de Convivio,

(centro.a.cabral@ssap.gov.pt) ou telefone (Tel. 222 037 815).

correio

eletrdnico




