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TIC/TEMATICAS - SETEMBRO 2019

As acoOes so se realizam com o minimo de 8 pessoas

PERIiODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRICAO
Aﬁ#ﬁglggg%gggﬁ:ﬂﬁi%vzs Aprenda a conhecer o funcionamento do computador, os termos usados,
(9H30-12H30) e saiba identificar e utilizar os varios componentes disponibilizados.
FORMAS DE SOCIALIZACAO Aprenda e reflita sobre as novas formas de sensibilizagdo para uma vida
RS CAO: social mais ativa através de algumas redes existentes (/nstagram, 26 de
9H30-12H30 Facebook, LinkediIn). Inclui visualizagdo de um pequeno filme e visita ao agosto
16220 de ( - : exterior a6de
setembro
setembro ATELIER TECNOLOGICO WINDOWS Aprenda a otimizar o equipamento utilizando aplicagées para limpeza de
MANUTENCAO E SEGURANCA ‘| disco, conhega os riscos na utilizacdo das redes informaticas e proteja os
(14H00-17H00) dados do equipamento com aplicagbes de antivirus e de cépias de
seguranga.
ATELIER DE TECNOLOGIA CRIATIVA Crie uma conta ou inicie sessdo no Facebook (rede social). Ligue-se a
e — ‘| amigos, familiares e outras pessoas que conhega e partilhe mensagens,
(14H00-17H00) fotos, videos. Aprenda a utilizar o comunicador: Messenger. E necessario
ter conta de email ativa.
Conhega o funcionamento do Sistema Operativo e a estrutura dos
ATELIER TECNOLOGICO wWINDOWS:| ficheiros existentes no Computador. Aprenda a forma como sao
ORGANIZAGAO E CONFIGURAGAO | arquivados e como podem ser movimentados. Aprenda a modificar o
(9H30-12H30) aspeto do “ambiente de trabalho”, as contas de utilizadores, e outras
tarefas.
ATELIER DE TECNOLOGIA CRIATIVA As Apps nativas sao aplicacbes que permitem trabalhar offline nos
TG ‘| smartphones e siao desenvolvidas especificamente para uma plataforma.
(9H30-12H30) Apr(inda a utiliza-las, descubra a sua utilidade e a melhor forma de 26 de
23227 de usa-fas. agl‘;S;O
, ~ Zf o . . a e
setembro TECNICAS FOTOGRAFICAS | Conheg¢a algumas técnicas fotograficas que deixam a sua foto mais B -
(9H30-12H30) profissional.
AT?AE;;RDENTL\C\)I?:SI;Z?R%OE Compreenda o funcionamento da Internet, como navegar e pesquisar
(BROWSL:RS) E MOTORES DE informagdo através da utilizacdo de navegadores e motores de pesquisa
PESQUISA disponiveis: Google Chrome, Google, Microsoft Edge e Bing, Mozilla
(14H00-17H00) Firefox e DukeDukeGo.
MI:ID?;IA?;ONL?VIC%TI\ES:C?I():S:A A Desfrute das técnicas de meditagdo orientada através de exercicios
INTUICAO praticos (usando a luz, a musica, ou mesmo o siléncio) que elevam a sua
(14H00-17H00) autoestima e beneficiam a sua saude.
LA TE(::?:‘S_\%ESSWINDOWS: Conhega as aplicagées ja existentes no computador. Aprenda a instalar e
desinstalar outras aplicagdes provenientes da “Loja” e da Internet.
(9H30-12H30) A
30de T T e e Desenvolva os conhecimentos adquiridos na sessdao anterior quanto as agosto
setembro (9H30-12H30) técnicas fotograficas que permitem tratar as suas fotos, de uma maneira a20de
adde mais profissional. setembro
outubro ATELIER DE COMUNICAGAO E

LAZER: CORREIO ELETRONICO
GMAIL

(14H00-17H00)

Aprenda a comunicar via email, usando o servico Gmail da Google, lendo e
enviando mensagens com anexos.

Nota: Este programa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos (disponivel no portal - www.ssap.gov.pt).
Os cursos tém a duragdo de 15H e realizam-se no Centro de Formagao de Lisboa - Rua Escola do Exército, 13 - Lisboa.
Forma de inscricdo e informagbes: Portal dos SSAP, Centro de Formagdo e Centros de Convivio em Lisboa, correio eletrdonico

(formacao@ssap.gov.pt), telefone (Tel. 213 177 200) ou nas RelagGes Publicas dos SSAP (Rua Saraiva de Carvalho,2).



