FORMACAO SENIOR
CENTRO DE FORMACAO DE LISBOA

TIC/TEMATICAS - MARCO 2019

PERIODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRICAO
ATELIER DE TECNOLOGIA
CRIATIVA: Descubra as possibilidades do comunicador digital Messenger e as suas versoes
MESSENGER para telemével e computador.
(9H30-13H00)
ATELIER TECNOLOGICO
WINDOWS: Conhega as aplicagoes ja existentes no seu equipamento moével e aprenda a instalar
APLICACOES e desinstalar outras aplicagdes provenientes da “Loja” e da Internet.
(9H30-13H00)
ENVELHECIMENTO E SAUDE| Refletir sobre a importancia do cuidarmo-nos e conhecer e identificar questdes
04 a 08 MENTAL relacionadas com envelhecimento e satide mental. Conhega as respostas sociais
(9H30-13H00) existentes. 21a25
margo fevereiro
COMPOSICAO Ponha em pratica as aprendizagens adquiridas (acdo anterior) quanto as regras de
FOTOGRAFICAIII composi¢do fotografica e apresente um portefélio (conjunto de fotos) que servira
(NiVEL INICIADOS) de andlise as fotos executadas. Tome conhecimento da importincia do
(9H30-13H00) equipamento na execugao das fotografias.
ATELIER TECNOLOGICO: | Venha adquirir conhecimento e competéncias técnicas atualizadas sobre aplicagdo
DICAS E SOLUCOES Internet e Seguranga Informatica, bem como, obter solugdes e dicas para questoes
(14H00-17H30) que estejam no ambito de agdes ja efetuadas.
IMPRESSAO A 3D Aprenda e identifique o conceito de modelagem 3D. Use o programa de modelagem
(14H00-17H30) para producdo digital e crie um objeto tridimensional, utilizando a impressora 3D.
ATELIER TECNOLOGICO
WINDOWS: A . - S . .
MANUTENCAO E Otimize o seu equipamento utilizando a aplica¢do para limpeza do disco, conhega os
SEGURANCA DO riscos na utilizacdo das redes informaticas e proteja os dados do equipamento com
COMPUTADOR a aplicacdo de antivirus e de copias de seguranca.
(9H30-12H30)
PROJETO FOTOGRAFICO | | Descubra a fotografia como uma forma diferente para registar o que selecionamos
(NiVEL AVANCADO) e o0 que nos desperta mais interesse, como também para contar histérias a partir
(9H30-12H30) destas, criando um projeto fotografico. E necessdria a frequéncia nas outras agdes.
ORIGAMI Estimule a concentragdo, memdria e coordenagdo, criando diversas figuras
11a15 (9H30-12H30) utilizando papel e imaginacdo. 21 fevereiro
a
margo 1
ATELIER TECNOLOGICO o o o margo
MOBILE Conhega as novas criagdes e tendéncias tecnoldgicas que prometem mudar a nossa
GADGETS E TENDENCIAS :_tla(r:ma de nos relacionarmos com as Tecnologias da Informagao e da Comunicagdo —
(14H00-17H00) :
ATELIER DE TECNOLOGIA
CRIATIVA: Aprenda a usar a ferramenta de edi¢cdo de imagem online, de uma forma simples e
PHOTOSHOP | rapida.
(14H00-17H00)
CHI KUNG Conhega e experiencie exercicios que podem melhorar o equilibrio e a coordenacao
PROGRAMA ANTI QUEDA | | motora assim como, ter nogées de planos baixo, médio e alto. Trazer roupa
(14H30-17H30) confortavel.
Folhal

Nota: Este programa pode sofrer alteragGes por motivos imprevistos (disponivel no portal - www.ssap.gov.pt).

Os cursos tém a duragdo de 15H e realizam-se no Centro de Formacgao de Lisboa - Rua Escola do Exército, 13 - Lisboa.

Forma de inscricao e informagdes: Portal dos SSAP, Centro de Formagdo e Centros de Convivio em Lisboa, correio eletréonico
(formacao@ssap.gov.pt), telefone (Tel. 213 177 200) ou nas Relag¢Ges Publicas dos SSAP (Rua Saraiva de Carvalho,2).
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FORMAGAO SENIOR
CENTRO DE FORMACAO DE LISBOA

TIC/TEMATICAS - MARCO 2019

PERIODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRICAO
ATELIER PRODUTIVIDADE:
WORD Aprenda a utilizar o tratamento de texto (Word; Writer) para registar a sua histdria,
A MINHA HISTORIA os seus livros, poemas ou outra informacao relevante.
(9H30-12H30)
M?:::(??;::(:)ED Construa/personalize o seu marcador de livro e utilize LED.
COMPOSICAO
FOTOGRAFICA IlI Adquira nogdes de ética na fotografia e conheg¢a o software necessario ao
(NiVEL INICIADOS) tratamento das fotografias e armazenamento das mesmas.
(9H30-12h30)
18222 | A |INGUAGEM CORPORAL | Conheca algumas técnicas de comunicacio ndo-verbal, reconhega o significado das | 21 fevereiro
marco (9H30-12h30) expressoes faciais, do corpo, etc. e a importancia desta comunicagao nos outros. a
8 margo
?FL?‘:‘II:-\II?AD':;’LE;:T"\‘OC;I;J%C;"I?I Use’a.ferramenta Pllwtoshop no tratamento de imagens para melhorar a qualidade
(14H00-17H00) estética da fotografia.
CHI KUNG Aplique exercicios que podem melhorar o equilibrio e a coordenagdo motora assim
PROGRAMA ANTI QUEDA II como, ter nogoes de planos baixo, médio e alto. Trazer roupa confortavel
(14H30-17H30) ’ ’ : :
IATELIER JURIDICO: NOS E AS| Conhega as normas juridicas que regulam os direitos e deveres em temas como:
LEIS Protecdo de Dados, Testamento Vital, Consumo, Utilizagdo das redes sociais, entre
(14H00-17H00) outros.
ATELIER DE TECNOLOGIA
CRIATIVA:
TRANSFORME O Com a aplicacdo CamScanner, aprenda a digitalizar, partilhar e armazenar
TELEMOVEL NUM SCANNER| documentos de uma forma segura, utilizando o seu telemével.
PORTATIL
(9H30-12H30)
S R ob UMD Saiba utilizar a folha de Excel/Calc para controlar o seu orcamento familiar, a sua
ORCAMENTO FAMILIAR biblioteca, a gestao dos seus medicamentos, etc
(9H30-12H30) ’ i
PRO]ETO FOTOGRAFICO II Elabore o seu projeto fotografico aplicando os conhecimentos adquiridos
(NiVEL AVANCADO) . ~
25229 (9H30-12H30) sequencialmente nas outras agoes. .
ATELIER DE TECNOLOGIA 1ais
margo margo
CRIATIVA: o Descubra as aplicagdes utilitarias que existem e a forma de as usar eficazmente e de
WA APIIICACOES uma forma segura.
UTILITARIAS
(14H00-17H00)
ATELIER PRODUTIVIDADE:
OUTLOOK Saiba utilizar o MS OUTLOOK para gerir os servicos de email, agenda, contactos,
GERIR O TEMPO tarefas e notas.
(14H00-17H00)
MOVIMENTO INTEGRADOR 0 m_ovimento integrador ,?rovém de. uma profunda reflexé:o sobre o’ .nosso
relacionamento perante a vida e a sociedade. Aprenda, através de exercicios de
SIMPLIFICAR A VIDA ~ . . ~ i q et
expressdao corporal, uma maior integracdao dos principios de vida saudaveis,
(14H30-17H30) S . :
simplificando a vida e a forma de estar. Trazer roupa confortavel.
Folhall

Nota: Este programa pode sofrer alteragGes por motivos imprevistos (disponivel no portal - www.ssap.gov.pt).

Os cursos tém a duragdo de 15H e realizam-se no Centro de Formagao de Lisboa - Rua Escola do Exército, 13 - Lisboa.

Forma de inscricdo e informagdes: Portal dos SSAP, Centro de Formagdo e Centros de Convivio em Lisboa, correio eletrénico
(formacao@ssap.gov.pt), telefone (Tel. 213 177 200) ou nas Relag¢Ges Publicas dos SSAP (Rua Saraiva de Carvalho,2).




