FORMACAO SENIOR
CENTRO DE FORMACAO DE LISBOA

TIC/TEMATICAS - ABRIL 2019

PERIiODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRICAO
ATELIER TECNOLOGICO:
COMUNICAGAO E LAZER - | Utilize as novas tecnologias, nomeadamente o uso da internet, para a
PORTAL DAS FINANCAS - IRS | simulagdo e entrega do modelo 3 do IRS.
(9H30-12H30)
ENFEITES DE PASCOA cOM | Os circuitos em papel sdao atividades de expressdo, por meio da qual,
CIRCUITO EM PAPEL desenhos, pinturas ou colagens sao iluminados por mini LEDS. Venha
(9H30-12H30) descobrir como fazer...
APRENDER A VER E A
FOTOGRAFAR - Veja a arte sobre outras perspetivas, nas galerias e museus, captando as
SENSIBILIZAGAO A mensagens de cada uma e do seu artista, através da arte de fotografar.
FOTOGRAFIA Inclui visita(s) de estudo.
) (9H30-12H30)
a5 abril ™ ) R TECNOLOGICO:
COMUNICAGAO E LAZER - | Utilize as novas tecnologias, nomeadamente o uso da internet, para a
PORTAL DAS FINANCAS - IRS | simulagdo e entrega do modelo 3 do IRS.
(14H00-17H00)
ENFEITES DE PASCOA COM | Os circuitos em papel sdo atividades de expressdao, por meio da qual,
CIRCUITO EM PAPEL desenhos, pinturas ou colagens sao iluminados por mini LEDS. Venha
(14H00-17H00) descobrir como fazer...
CHI KUNG— Visa promover a saude, harmonizar o funcionamento dos sistemas 18 2 25
FORTALEC'!V'ENTO 23 fisioldgicos e esqueléticos através de exercicios. Nesta sessdo aborde e
0SSOS, MUSCULOS E . L. . . N marco
TENDGES | pratique exercicios que melhoram a condigdao dos musculos e tendées.
(14H00-17H00) Trazer roupa confortavel.
4 abril . - . - .
O Tai Chi Chuan, que consiste numa série de movimentos lentos e suaves,
a TAI CHI que combinam com técnicas e controle da respiracdo que o vao ajudar a
9 maio (10H00-13H00) manter a saiide em geral e o bem-estar do corpo e da mente. Trazer roupa
(52 feira) confortavel.
ATELIER DE COMUNICAGAO E
LAZER Aprenda a reservar voos e hotéis, e a conhecer o conceito de seguro de
PLANEAR AS SUAS VIAGENS | viagem, bem como, os circuitos disponiveis. Organize um plano de viagem.
(9H30-12H30)
~ Aprenda a estimular diferentes fungbGes cognitivas, nomeadamente a
ESTIMULACAO COGNITIVA 2.-q - - ~ P
8312 | cOM A REALIDADE VIRTUAL | MeMOria, a aten¢do, a concentragdo, a perce¢ao, o raciocinio, o
. (9H30-12H30) pensamento, a imaginag¢do, a linguagem, a capacidade visuoespacial e a
abril associagdo de ideias no contacto com a realidade virtual.
~ Venha conhecer as principais regiées no mundo, a sua histéria, os
AS RELIGIOES NO MUNDO P . . .
(14H00-17H00) furld.am.entos e prlr\ClplOS que as diferenciam, nomeada.m.er.Ite o Budismo,
Cristianismo, Islamismo e o Judaismo, entre outras. Inclui visitas.
PRANAYAMA Aprenda a importancia da respiragdo adequada, através do conhecimento
(14H00-17H00) de diferentes técnicas respiratorias. Trazer roupa confortavel.
3 Conhega o funcionamento do Sistema Operativo e a estrutura dos dados
ATELIER TECNOLOGIC? existentes no equipamento, a forma como sdo arquivados e como podem
WINDOWS: ORGANIZACAO E . _— ~ . . o
CONFIGURACAO ser mowmentad.os: criagdo de pastas e gestao' 'de ficheiros; modificar o
15a18 (9H30-13H00) aspeto do “ambiente de trabalho”, contas de utilizadores, e outras tarefas, 18 marc¢o
bril através das “Definigées” e do Painel de Controlo. a
abrt ATELIER DE COMUNICAGAO E| Compreenda o funcionamento da Internet, navegar e pesquisar informagao 5 abril
LAZER: NAVEGAR NA através da utilizacdo das varias aplicagbes (navegadores e motores de
INTERNET pesquisa) disponiveis: Google Chrome, Google, Microsoft Edge e Bing,
(14H00-17H30) Mozilla Firefox e DukeDukeGo.
Folhal

Nota: Este programa pode sofrer alteracGes por motivos imprevistos (disponivel no portal - www.ssap.gov.pt).

Os cursos tém a duragdo de 15H e realizam-se no Centro de Formacgdao de Lisboa - Rua Escola do Exército, 13 - Lisboa.

Forma de inscricdo e informagdes: Portal dos SSAP, Centro de Formagdo e Centros de Convivio em Lisboa, correio eletrénico
(formacao@ssap.gov.pt), telefone (Tel. 213 177 200) ou nas Relag¢Ges Publicas dos SSAP (Rua Saraiva de Carvalho,2).
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ATELIER DE TECNOLOGIA TR . . .
AT TR Desc~ubra as tp(IJssﬂo'lIu:iIades do comunlcta(;or digital WhatsApp e as suas
(9H30-13H00) versoes para telemovel ou para o computador.
TECNICAS DE DEFESA Esteja atento a sinais suspeitos, e aprenda a reconhecer situagées perigosas
PESSOAL a nivel da seguranca pessoal. Adquira e treine algumas técnicas de defesa
22a26 (9H30-13H00) pessoal. Nota: Trazer roupa confortavel. 18 marco
bril ATELIER DE TECNOLOGIA a
abri CRIATIVA: APPS-SERVICOS | Aprenda a utilizar as aplicagbes de servigos de transporte, de forma a 5 abril
DE TRANSPORTE deslocar-se, de uma maneira mais rapida, segura e econémica.
(14H00-17H30)
CHI KUNG— Promover a saude, harmonizar o funcionamento dos sistemas fisiologicos e
FORTALECIMENTO DE 26 P aq ~ .
- esqueléticos através de exercicios. Nesta sessao aborde e pratique
0SSOS, MUSCULOS E L. .~ , o
TENDOES Il exercicios que melhoram a condi¢ao dos musculos e tenddes. Trazer roupa
(14H00-17H30) confortavel.
ATELIER DE COMUNICACAO
E LAZER: Aprenda a utilizar os servicos de correio eletronico da Google e da
CORREIO ELETRONICO | Microsoft e conhega os recursos e fungdes dos mesmos.
(9H30-13H00)
(IS G, [ol folell:s | aplicagdo CamScanner transforma o seu telemdével num scanner portatil.
CRIATIVA: TRANSFORME O Aprenda a usar a aplicagao e digitalize, partilhe e armazene documentos de
SEU TELEMOVEL NUM P plicac g P
SCANNER uma forma segura.
(9H30-13H00)
TELEMOVEL COMO
CAMERA/MAQUINA Aprenda a usar o seu telemével como cidmara/maquina fotografica, conheca e
. FOTOGRAFICA aplique as suas fungées, na arte de fotografar.
29 abril a
(9H30-13H00) 8a1l9
3 maio ATELIER TECNOLOGICO | Aprenda a conhecer as aplicagbes existentes no equipamento, como abril
MOBILE: APPS, “NUVENS” E| instalar e desinstalar novas aplicagdes, conhecer os riscos na utilizagao das
SEGURANCA redes informaticas, proteger os dados com aplicagées de antivirus e de
(14H00-17H30) copias de seguranga em “Nuvens”.
ATELIER DE TECNOLOGIA 5 . . .
Descubra as possibilidades do comunicador digital WhatsApp e as suas
CRIATIVA: WHATSAPP o tpl svel tad J PP
(14H00-17H30) versoes para telemovel ou para o computador.
CERAMICA CRIATIVA Introducdo a histéria do azulejo desde a antiguidade a atualidade. Faga um
A CERAMICA E O AZULEJO I | estudo preparatério em desenho: o ponto, a linha, a forma. Na 1.2 sessdo
(14H00-17H30) serd indicado o material necessario.
Folha ll

Nota: Este programa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos (disponivel no portal - www.ssap.gov.pt).

Os cursos tém a duragdo de 15H e realizam-se no Centro de Formagao de Lisboa - Rua Escola do Exército, 13 - Lisboa.

Forma de inscricao e informagdes: Portal dos SSAP, Centro de Formagdo e Centros de Convivio em Lisboa, correio eletréonico
(formacao@ssap.gov.pt), telefone (Tel. 213 177 200) ou nas RelagGes Publicas dos SSAP (Rua Saraiva de Carvalho,2).




