
 
 

CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA   
ATIVIDADES MÓVEIS – MARÇO/ 2019 

  
 

 

 

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em www.ssap.gov.pt) 
VISITAS, PASSEIOS E CIRCUITOS FIM DE SEMANA: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante os critérios de selecção em vigor. 
Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição. 

DIAS 

FILIPE FOLQUE 
Rua Filipe Folque N.º 67, 1.º 

Tel. 213 161 322 
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt 

 GUERRA JUNQUEIRO 
Av. Guerra Junqueiro N.º 19, 3.º Esq. e 4.º Dt.º  

Tel. 218 405 048 
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt 

1 
6.ª Feira 

14H30 - APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA DE ATIVIDADES DOS 
CENTROS DE CONVÍVIO 

11H00 – AULA ABERTA DE CHI-KUNG 

14H30 - APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA DE ATIVIDADES DOS 
CENTROS DE CONVÍVIO 

15H00 – FESTA DE CARNAVAL NO CENTRO DE CONVÍVIO FILIPE FOLQUE - CONCURSOS DE MÁSCARAS E DANÇAS 
Baile e Lanche Partilhado 

6 
4.ª Feira 

10H00 – PALESTRA: “TÉCNICAS DE PINTURA EM AZULEJO” 15H00 - TARDE DE CHÁ DANÇANTE 

7 
5.ª Feira 

14H30 – DOCUMENTÁRIO: MISTÉRIOS DO NILO 15H00 – JOGO DO LOTO 

8 
6.ª Feira 

12H00 – ALMOÇO COMEMORATIVO DO DIA DA MULHER 
Inscrições de 01 a 06/03 

14H30 – PALESTRA: O BRASIL ATUAL  

11 
2.ª Feira 

14H30 – PALESTRA: A IMPORTÂNCIA DAS INTERAÇÕES 
MEDICAMENTOS/ALIMENTOS 

Colaboração da Dra. Isabel Mega 

15H00 - CONCERTO “THE ORIGINAL THREE TENORS” 

12 
3.ª Feira 

10H20 – VISITA GUIADA AO PANTEÃO NACIONAL E À EXPOSIÇÃO SIDÓNIO PAIS: O RETRATO DO PAÍS NO TEMPO DA GRANDE GUERRA 
Inscrições de 01 a 08/03 

14H00 – WORKSHOP “COMO PINTAR UM AZULEJO” 
Inscrições de 01 a 12/03 

14H30 – TARDE DE JOGO DE CARTAS “UNO” 

 

13 
4ª Feira 

14H30 – PALESTRA: TORNE A SUA ÁGUA AINDA MAIS 
IRRESISTÍVEL 

Colaboração da EPAL 

 

14 
5.ª Feira 

12H00 – ATUAÇÃO DO GRUPO DE CAVAQUINHOS DOS SSAP “RODA E SALTA” NO REFEITÓRIO DO INEM 

14H30 – ENERGIAS VIBRACIONAIS 
10H00 - ACADEMIA DOS TALHERES –“ MOAMBA” 

Inscrições de 01 a 12/03 

15H00 – JOGO DO STOP 

15 
6.ª Feira 

9H00 – CIRCUITO FIM DE SEMANA SÉNIOR “CAMPO, CULTURA E LAZER” - CASA ALICE FÉLIX (SANTA CRUZ DA TRAPA) 
10H20 – VISITA GUIADA AO PANTEÃO NACIONAL E À EXPOSIÇÃO SIDÓNIO PAIS: O RETRATO DO PAÍS NO TEMPO DA GRANDE GUERRA 

Inscrições de 01 a 12/03 

 15H00 – DOCUMENTÁRIO: NOBEL DA LITERATURA “CAMUS” 

18 
2.ª Feira 

10H00 – HISTORIA DA HISTÓRIA - VISITA GUIADA À BASÍLICA DA ESTRELA  
Inscrições de 01 a 12/03 

14H30 – JOGRAIS DO MARQUÊS  

19 
3.ª Feira 

14H30 – TARDE DE CINEMA  

20 
4.ª Feira 

9H00 – PASSEIO DE DIA INTEIRO A BUCELAS 
 (Visitas guiadas à Igreja Matriz, Núcleo Museológico de Arte Sacra, Museu da Vinha e do Vinho e ao Centro Interpretativo das 

 Linhas de Torres) - Inscrições de 01 a 08/03 

 15H00 - TARDE DE CHÁ DANÇANTE 

21 
5.ª Feira 

 
14H30 - TARDE DE POESIA DITA E CANTADA – 

 “O TEMPO, O FADO, A VIDA” 

22 
6.ª Feira 

14H30 – BAILE DAS FLORES  

25 
2.ª Feira 

14H30 – TARDE DE FADOS 
Inscrições de 01 a 22/03 

14H00 - WORKSHOP DE PINTURA EM TECIDO 
Inscrições de 11 a 20/3  

26 
3.ª Feira 

9H00 – PASSEIO DE DIA INTEIRO A BUCELAS 
(Visitas guiadas à Igreja Matriz, Núcleo Museológico de Arte Sacra, Museu da Vinha e do Vinho e ao Centro Interpretativo das 

 Linhas de Torres) - Inscrições de 01 a 08/03 

14H30 – JOGO DO STOP  

27 
4.ª Feira 

10H20 – VISITA GUIADA AO MUSEU FARADAY NO INSTITUTO SUPERIOR TÉCNICO 
Inscrições de 01 a 20/03 

 
15H30 - FESTA DE ANIVERSARIANTES  

Baile e Lanche partilhado 

28 
5.ª Feira 

 15H00 - TARDE DE CINEMA 

29 
6.ª Feira 

9H00 – CIRCUITO FIM DE SEMANA SÉNIOR “CAMPO, CULTURA E LAZER” - CASA ALICE FÉLIX (SANTA CRUZ DA TRAPA) 
 

14H30 – ATUAÇÃO DOS TROVADORES DE LISBOA 14H30 - CICLO DOS PAÍSES EXÓTICOS DA ÁSIA:“ FILIPINAS” 


