
 
CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA  
ATIVIDADES MÓVEIS – MAIO/2019 

 

 

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em www.ssap.gov.pt) 
VISITAS, PASSEIOS E CIRCUITOS DE FIM DE SEMANA: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante os critérios de seleção em vigor. 

Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição. 

DIAS 

FILIPE FOLQUE 
Rua Filipe Folque N.º 67, 1.º 

Tel. 213 161 322 
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt  

 GUERRA JUNQUEIRO 
Av. Guerra Junqueiro N.º 19, 3.º Esq. e 4.º Dt.º  

Tel. 218 405 048 
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt 

2 
5.ª Feira 

14H30 - APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA DE ATIVIDADES DOS 
CENTROS DE CONVÍVIO 

14H30 - APRESENTAÇÃO DO PROGRAMA DE ATIVIDADES DOS 
CENTROS DE CONVÍVIO 

15H00 – TARDE DE CONCERTO 

3 
6.ª Feira 

14H15 – ABERTURA DA EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA DO 
CENTRO DE FORMAÇÃO 

14H30 – BAILE DO CORAÇÃO 
Fundação Portuguesa de Cardiologia com Dr. Luís Negrão 

 

6 
2.ª Feira 

14H30 – ATUAÇÃO DO CORO TRADICIONAL ALENTEJANO DA 
JUNTA DE FREGUESIA DA AJUDA E OUTRAS ATUAÇÕES 

 

7 
3.ªFeira 

12H00 - ATUAÇÃO DO GRUPO CORAL DOS SSAP NO REFEITÓRIO DA DIREÇÃO-GERAL DAS ATIVIDADES ECONÓMICAS 
(Av. Visconde Valmor, 72) 

15H30 – AULA ABERTA DE CHI-KUNG  

8 
4.ª Feira 

 15H00 - TARDE DE CHÁ DANÇANTE 

9 
5.ª Feira 

14H30 – VISITA GUIADA AO MUSEU DA POLÍCIA JUDICIÁRIA - NOVA DATA 
(Quinta do Bom Sucesso, Barro, Loures) - As inscrições decorreram no mês de abril 

 15H00 - TARDE DE CINEMA 

10 
6.ª Feira 

9H00 – CIRCUITO FIM DE SEMANA SÉNIOR “CAMPO, CULTURA E LAZER” - CASA ALICE FÉLIX (SANTA CRUZ DA TRAPA) 

 
10H15 - RASTREIO DE GLICÉMIA E TENSÃO ARTERIAL 

Inscrições de 02 a 07/05 

15H00 – JOGO DO LOTO 

13 
2.ª Feira 

14H30 – PALESTRA: A IMPORTÂNCIA DA MEDICINA 
TRADICIONAL CHINESA NO ENVELHECIMENTO 

15H00 – FAMOSOS DO TEATRO - AMÉLIA REY COLAÇO 

14 
3.ª Feira 

12H30 - ALMOÇO COMEMORATIVO DO 35.º ANIVERSÁRIO DO CENTRO CONVÍVIO GUERRA JUNQUEIRO 
Inscrições de 02 a 10/05 

15 
4ª Feira 

14H30 – TARDE DE JOGO DE CARTAS “UNO” 15H00 – PALESTRA: PREVENÇÃO CRIMINAL 

16 
5.ª Feira 

14H30 – ENERGIAS VIBRACIONAIS 

14H00 - ABERTURA DE EXPOSIÇÃO DE TRABALHOS REALIZADOS NO 
CENTRO – Patente até dia 17/05 

15H00 - PASSAGEM DE IMAGENS DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
NOS ÚLTIMOS ANOS NO C.C.G.J. 

17 
6.ª Feira 

9H00 – CIRCUITO FIM DE SEMANA SÉNIOR “TERRAS ALENTEJANAS” - ESTALAGEM DE ÉVORA (ÉVORA) 
10H00 - HISTÓRIA DA HISTÓRIA - VISITA AO PALÁCIO DA MITRA  

Inscrições de 6 a 13/05 

14H30 – BAILE DA AMIZADE  

20 
2.ª Feira 

14H30 – JOGRAIS DO MARQUÊS 
14H00 - WORKSHOP DE PINTURA EM TECIDO – PANO DE TABULEIRO 

Inscrições de 06 a 15/05 

21 
3.ª Feira 

14H30 – TARDE DE CINEMA  

22 
4.ª Feira 

8H30 - PASSEIO DE UM DIA A VILA NOVA DA BARQUINHA  
 Inscrições de 02 a 07/05 

23 
5.ª Feira 

10H00 – VISITA GUIADA AO TEMPLO RADHA KRISHNA 
Inscrições de 06 a 13/05 

 15H00 - VAMOS AO LEILÃO 

24 
6.ª Feira 

14H30 – MELODIAS DE SEMPRE 
10H00 – ACADEMIA DOS TALHERES “BACALHAU COM NATAS” 

Inscrições de 06 a 17/05 

15H00 - NOBEL DA LITERATURA - GEORGE BERNARD SHAW 

27 
2.ª Feira 

10H00 – HISTÓRIA DA HISTÓRIA - VISITA AO PALÁCIO DA MITRA  
Inscrições de 06 a 13/05 

14H30 – EXERCÍCIOS PARA UMA MENTE ATIVA  

28 
3.ª Feira 

14H30 – DOCUMENTÁRIO: “EVEREST – 50ANOS DE CONQUISTA”  

29 
4.ª Feira 

16H00 – ATUAÇÃO DO GRUPO DE CAVAQUINHOS “RODA E SALTA” NO LAR DA ASSOCIAÇÃO DE INVÁLIDOS DO COMÉRCIO 
(Apenas para participantes do grupo de cavaquinhos) 

 
14H30 - FESTA DE ANIVERSARIANTES  

Com Baile e Lanche partilhado 

30 
5.ª Feira 

 15H00 – BAILADO “A BELA ADORMECIDA” 

31 
6.ª Feira 

8H30 - PASSEIO DE UM DIA A VILA DE REI (VISITA AO MUSEU DO FOGO E DA RESINA, MUSEU DA ALDEIA E AO MUSEU DA GEODÉSIA) 
  Inscrições de 02 a 09/05 

10H00 – HISTÓRIA DA HISTÓRIA – VISITA GUIADA AO PALÁCIO DOS MARQUESES DO LAVRADIO (junto à Feira da Ladra)  

Inscrições de 06 a 17/05 

 14H30 - CICLO DOS PAÍSES EXÓTICOS DA ÁSIA: “JAPÃO”  


