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PLANO DE CONTINGENCIA DOS SSAP
DOENCA POR COVID-19 (Coronavirus)

I. ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O obijetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar os SSAP para gerir o risco de
infecdo por COVID-19 (Coronavirus) e enfrentar eventuais casos de doenca,
minimizando a sua transmissao e o seu impacto nos SSAP e na comunidade.

O presente Plano visa estabelecer os procedimentos a adotar para minimizar as
condicOes de propagacdo do COVID-19 nos locais de trabalho dos SSAP, assegurar o
funcionamento dos Servicos, envolver os prestadores de servico e outros parceiros e
gerir a informacdo interna e externa.

O Plano de Contingéncia aplica-se nas instalacdes descritas no ANEXO |, com as
devidas adaptagGes, bem como aos seus trabalhadores e/ou utilizadores, beneficiarios
ou ndo dos SSAP e prestadores de servicos (p.e. limpeza, segurancga e outros).

Para acompanhar a execucdo do Plano é criado o Grupo de Gestdo do COVID-19,
doravante designado por GG_COVID-19 composto pelos seguintes elementos:

e Fernanda Rodrigues, Vice-Presidente, que coordena;

e Margarida Paradinha, Chefe da Divisdo de Planeamento Técnico e TI,

coordenadora suplente;

e Dionisia Fonseca, Chefe da Divisdo de Pessoal e Beneficiarios;

e Dina Cardoso, Chefe da Divisdo de Atividades Socioculturais;

e Nuno Coimbra, Chefe da Divisdao de Alimentacao.

Compete ao GG_COVID-19:
» Divulgar o Plano de Contingéncia aos trabalhadores dos SSAP, beneficidrios em
geral e prestadores de servico;
» Manter permanentemente informado o Presidente sobre a evolugdo da
situacao;
» Assegurar a monitorizacdo e execuc¢do do Plano de Contingéncia;
» Coordenar as operagdes necessarias;
» Gerir o processo de comunicagao interna e externa.
Contactos:
Fernanda Rodrigues 213 927 450 Ext.350

Margarida Paradinha 213927 476 Ext.376

Dionisia Fonseca 213927 461 Ext.361 gg covid-19@ssap.gov.pt

Dina Cardoso 213927 451 Ext.351

Nuno Coimbra 213 927 410 Ext.310
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2. ATIVACAO DO PLANO
O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdao do Presidente dos SSAP em
articulacdo com o GG_COVID-19.

Il. PREVENGCAO, MONITORIZAGCAO E RESPOSTA

1. PREVENCAO E MONITORIZACAO
A prevengao e monitorizagdo inicia-se com a aprovagao do Plano pelo Presidente dos

SSAP e inclui as seguintes medidas:

a.
b.

Acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Dire¢gao-Geral de Saude;
Divulgacdo de informacdo relativa ao COVID-19 através de endereco eletrdnico
e INTRANET;

Divulgagdo de medidas preventivas (higienizagdo das mados; etiqueta
respiratoria; procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica; procedimentos
de conduta social) através de endereco eletrénico, INTRANET e material grafico
a colocar em locais de maior circulacdo;

Identificacdo dos servicos e trabalhadores essenciais ao funcionamento dos
SSAP bem como de equipamentos de suporte tecnolégico (computadores,
telemoveis) e necessidades de acesso a aplicagdes — ANEXO II;

Identificacdo dos trabalhadores dos SSAP que, pelas suas atividades/tarefas e
condicOes de saude, poderdo ter um maior risco de infecdo pelo COVID-19
(atendimento ou contacto direto com o publico, manuseamento de valores,
postos partilhados e outras);

Identificacdo das atividades dos SSAP que podem recorrer a formas alternativas
de trabalho ou de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a
teletrabalho, reunides por video ou videoconferéncia, bem como incentivo de
candidaturas online por parte dos beneficiarios;

Aquisicdo de mascaras, termometros, luvas descartaveis, solucdo antissética de
base alcodlica (SABA) e outros instrumentos necessarios a prevencdo e
combate a contaminacao;

Reforco da higienizacdo dos sanitdrios (apds limpeza regular devera ser
utilizado desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p.e. maganetas de
portas, corrimdos, botdes de elevadores, teclados dos computadores, ratos e
ecras tacteis das maquinas de venda eletrdnica de senhas de refeicdo);
Preparacdo de locais adequados para servirem, de area de “isolamento”* em
todas as instalagOes referidas no ANEXO I.

1 . . I . I A :
A drea de “isolamento” deve ter ventilagdo natural ou sistema de ventilacdo mecanica, e possuir

revestimentos lisos e lavdveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deverd estar
equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto, enquanto se aguarda a valida¢do de

caso e o eventual transporte pelo INEM); Kit com &gua, leite e alguns alimentos ndo pereciveis (incluindo
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Inclui ainda:

e Para todos aqueles que tenham regressado de dreas com transmissdao
comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessas areas (China, Coreia
do Sul, Japdo, Singapura, Irdo, Italia — verificar a atualidade desta lista em
www.dgs.pt), nos ultimos dez dias, independentemente de apresentarem
sintomas sugestivos de doenca respiratéria, a obrigacao de contactar o SNS 24
(808 24 24 24) informando sobre a sua histdoria de viagem, seguindo as
orientacdes que vierem a ser indicadas.

Esta medida aplica-se a todos aqueles que exercem fungbes nos espacos dos SSAP,
incluindo também os prestadores de servicos e utilizadores.

2. MOBILIZACAO DE RESPOSTA
A mobilizagao da resposta deve ser ativada quando for identificado um Trabalhador
suspeito de estar infetado por COVID-19. De igual modo, deve ser ativada quando for
confirmado Caso Suspeito de prestadores de servicos ou utilizadores que se
encontrem nas instalacGes dos SSAP. Por ultimo, deve ser ativada caso existam
orientacoes da Direcdo-Geral da Saude nesse sentido, independentemente de
confirmacdo de Caso Suspeito nos SSAP.
A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:
a. Acionamento da area de “isolamento”;
b. Definicdo dos postos que possam ficar temporariamente desativados e os
respetivos trabalhadores que fiquem dispensados de comparecer ao trabalho;
c. Determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso
a meios tecnoldgicos de informacdo e comunicacgao;
d. Fornecimento a trabalhadores dos equipamentos (computadores, telemdveis)
adequados para garantia dos servicos essenciais;
e. Restricdo de reunides presenciais ao minimo essencial, devendo ser privilegiada
a reunido a distancia, através de meios tecnolégicos de informacdo e
comunicagao;
f. Comunicacdo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificacdo de faltas
no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;
g. Suspensdo de atividades em grupo e visitas domicilidrias no ambito do
cumprimento das atribuicGes dos SSAP nas areas das atividades socioculturais e
apoio social;

bolachas para diabéticos); contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico com espessura
de 50 ou 70 micra); solu¢do antissética de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
toalhetes de papel; mascaras cirtrgicas; luvas descartaveis; termdmetro; antipiréticos. Nesta area ou préxima
desta deve existir uma instalacdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo
exclusiva de quem apresenta sintomas/Caso Suspeito.
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h. Articulagdo e avaliagdo das condi¢gdes de funcionamento dos servigos
concessionados como refeitérios e cafetarias;

i. Encerramento temporario de instalacdes, tais como refeitérios, cafetarias,
centros de convivio, centro de formacao, centro sociocultural e equipamentos
de férias.

i. Caso seja identificada necessidade de encerramento do
refeitorio/cafetaria, a respetiva duracdo e execucdo de agdes de
higienizacdo sdo determinadas casuisticamente
Em cumprimento concertado dos respetivos planos de contingéncia o
encerramento do refeitdrio/cafetaria é determinado com articulagdo
prévia entre os SSAP, o cocontratante e o organismo onde se encontra
instalado o equipamento em causa.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercem fung¢des nos espacos dos SSAP,
incluindo também os prestadores de servicos e utilizadores.

I1l. ASPETOS MEDICOS

1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
De acordo com o Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissivel
(ECDC) é definido um “Caso Suspeito” de acordo com os seguintes critérios:
Critérios clinicos:
e Infecdo respiratoria aguda - febre ou tosse ou dificuldade respiratoria; E
Critérios epidemioldgicos:
e Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas; OU
e Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-
19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas; OU
e Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude
onde sdo tratados doentes com COVI-19.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron)

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposi¢ao préoxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
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podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao préximas.
O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos) pode conduzir a
transmissdo da infecao.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

A decisdo de utilizacdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas
com infecBes respiratdrias, podera ser recomendada pelos SSAP, tendo em conta a
evolucdo da crise e as recomendacdes das autoridades de saude.

IV.PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer Trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao epidemioldgica, ou
gue identifique alguém nos SSAP com critérios compativeis com a definicdo de Caso
Suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefénica, o GG_COVID-19, e
dirigir-se, para a area de “isolamento” divulgada no ANEXO Il, tomando as medidas de
protecdo que lhe for possivel para evitar a propagacdo da doenca, designadamente,
etiqueta respiratoria.

Sempre que for reportada uma situagao de Trabalhador com sintomas e ligagao
epidemioldgica, o GG_COVID-19 informa, de imediato, o Presidente dos SSAP. Caso
este quadro se aplique a um utilizador de quaisquer instalacdes ou prestadores de
servico, deverd ser reportado o caso ao responsavel pelas instalacbes em questdo
(ANEXO 1).

Deve ser assegurada, se possivel, a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma madscara cirurgica e luvas descartaveis, para além de cumprimento
das precaucodes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds
contacto com o doente.

O doente (Caso Suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) e deve colocar a mascara cirdrgica, se a sua condigdo clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo proprio doente. Deve ser verificado se a mascara
se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face). Em pessoas com barba,
poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida — mdascara cirdrgica complementada
com um lengo de papel. Sempre que a mascara estiver humida, deve ser substituida
por outra.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o doente:
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- Se ndo se tratar de Caso Suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados

a situacdo clinica do doente;
- Se se tratar de Caso Suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validagdo da suspei¢do. Desta

validagdo o resultado podera ser:

Caso Suspeito Ndo Validado, o SNS 24 define os procedimentos habituais e

adequados a situagao clinica do doente, o qual informa o GG_COVID-19.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade
de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de
contactos. O GG_COVID-19 informa o Presidente dos SSAP da existéncia de um

Caso Suspeito Validado no organismo.

Na situacdo de Caso Suspeito validado:

O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

O acesso dos outros trabalhadores e demais pessoas a area de “isolamento”
fica interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);
Os SSAP colaboram com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos
contactos proximos do doente (Caso Suspeito validado);

O GG_COVID-19 informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso
Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicacgdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso Suspeito Validado deve permanecer na area de “isolamento” até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensdvel, o contacto deste Trabalhador com outro(s) trabalhador(es).
Devem-se evitar deslocacbes adicionais do Caso Suspeito Validado nas
instalacGes.

Caso ocorra um Caso Suspeito Validado:

A area de “isolamento” ficard interditada até a validacdo da descontaminacao
(limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local.
Os SSAP determinarao:
» alimpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;
» o reforco da limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado,
com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
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atengdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

» Armazenamento dos residuos do Caso Confirmado em saco de plastico
(com espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

2. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo
de exposicao do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicao”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros) do doente; que esteve face-a-face com o
Caso Confirmado; que esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou com
o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas
respiratorias.

- “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecGes respiratdrias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou
assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(ex. utilizacdo adequada da mdascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicao a caso confirmado.

e Avigilancia de contactos préximos com “alto risco” implica:

» Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde
a ultima exposicao;

» Ndo se deslocar aos SSAP durante esses 14 dias;

» Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade em respirar;

» Restringir o contacto social ao indispensavel;

» Evitar viajar;

» Estar contactdvel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposigao.
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e Avigilancia de contactos préoximos com “baixo risco de exposicdo” implica:

e Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse

ou dificuldade em respirar. E efetuada pelo préprio e visa a avaliacdo da

febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e
a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar.

V. PLANO DE COMUNICACAO

O GG_COVID-19 preparara um plano de comunicacdo com a identificacdo dos alvos da
comunicagao e conteudo da informagao:
e Os que exercem funcdes nos SSAP
v Informacio sobre a situacio;
v" Procedimentos especiais a observarem para limitar contdgio e
propagacao.

e Prestadores de servigcos externos e/ou outras entidades.
v Divulgacdo do Plano de Contingéncia e comunicacdo de ocorréncias.

VI. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Presidente dos SSAP Aprovacdo do Plano

GG_COvVID-19 Divulgagao do Plano;
Monitoriza¢do e execugdo do Plano;
Comunicagao interna e externa

DFP Desenvolvimento dos processos aquisitivos necessarios e
logistica;
Articulacdo com prestadores de servicos
DPTTI Avaliacdo de equipamentos tecnoldgicos e de comunicagao
DA Articulacdo com prestadores de servicos na area da gestao

de refeitorios e cafetarias, bem como com os organismos
onde estes estao integrados

DASC Articulacdo com prestadores de servicos na drea da gestao
de atividades socioculturais
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VII. ATUALIZAGCAO DO PLANO

O Plano de contingéncia deve ser objeto de atualizagdo pontual sempre que a diregao
considere necessario ou sempre que se verifiquem altera¢cdes as recomendacdes
emanadas das entidades oficiais (OMS, Ministério da Saude ou DGS) com
responsabilidade na gestao de epidemias.

ANEXO |. InstalagBes sob gestao dos SSAP, definicdo de areas de “isolamento”,
circuitos e responsaveis;

ANEXO IlI. Identificagdo de dreas organicas e trabalhadores essenciais ao
funcionamento dos SSAP (ponto Il.1. alinea d. do Plano);

ANEXO Ill. Distribuicdao de dispensadores de solugao antissética de base alcodlica
(SABA), Cartazes e Kit;

ANEXO IV. Fluxograma de situagdo com sintomas COVID-19 no refeitdrio/cafetaria ICA;

ANEXO V. Fluxograma de situagao com sintomas COVID-19 nos Equipamentos de férias
e lazer para utilizadores.



3

Administragdo Publica

cor R
ciais PLANO DE CONTINGENCIA DOS SSAP — COVID-19 (Coronavirus)

ANEXO |
InstalagOes sob gestao dos SSAP, definicao de areas de “isolamento”, circuitos e responsaveis

Designacao

Area de isolamento

Circuito até a area de
isolamento

Responsavel(is) pela assisténcia e
contactos

Sede

Sala n.2015 (contigua ao
seguranca) e, se necessario,
Sala n.2005 + WC mobilidade
reduzida

Centro de Formacao Sénior

Sala 3.8. 3.2dto + Wc

Centro Sociocultural

Gab. Técn. + Wc mobilidade
reduzida

Centro de Convivio Filipe Folque

Sala da televisdo + Wc

Centro de Convivio Guerra Junqueiro

Sala de estar do 3.2 + Wc
mobilidade reduzida
Gab. Médico, 4.2 + Wc
mobilidade reduzida

Centro de Convivio Alvares Cabral

Ginasio + Wc balneario

Centro de Convivio Costa Cabral

Ginasio + Wc balneario

Estalagem do Cruzeiro - Aljubarrota

Edificio anexo ou quarto n.210
para trabalhadores e utentes
de camaratas e quarto onde
pernoitou para os restantes

Os circuitos a adotar serao
0s mais curtos possivel
evitando zonas de maior
afluéncia de pessoas e no
caso de existir elevador,
devera ser dada
prioridade a sua utilizacdo
ficando restrito o seu
acesso a outros.

Sandra Gradiz: Ext.306
Fernanda Rodrigues: Ext.380

Carmen Sanches: 213 177 205
José Ferreira: 213 177 211

Emilia Borges: 213 161 322
Julieta Lira: 213 161 322

Carla Carrico: 213 161 322
Julieta Lira: 213 161 322
Emilia Borges: 213 161 322

Carla Carrigo: 213 161 322
Paula Cardoso: 218 405 048

Manuela Valente: 222 037 815
Aurora Dias: 225 511 426

Luis Oliveira: 225 511 426
Silvana Carvalho: 225 511 426

Alberto Venancio: 262 505 200

10
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Designacao

Area de isolamento

Circuito até a area de
isolamento

Responsavel(is) pela assisténcia e
contactos

Casa Alice Félix — Sta Cruz da Trapa

Quarto n.22 para trabalhadores

e utentes de camaratas ou
quarto onde pernoitou para os
restantes

Estalagem de Evora

Quarto n.27 para trabalhadores

e utentes de camaratas ou
quarto onde pernoitou para os
restantes

Apartamentos em Benfica/Algés

Apartamento em que
pernoitou

Apartamento em S. Pedro do Sul

Apartamento

llda Reis: 232 798 025

Odete Romado: 266 707 215
Isabel Ferreira: 266 707 215

Clara Farracho:
213927 473/916 366 919

llda Reis: 232 798 025

Refeitorios

Presidéncia do Conselho de Ministros

Gabinete da gerente

Palacio Foz

Zona de estar no piso inferior
em frente as instalagdes
sanitdrias com isolamento do
local

Centro de Saude de Sete Rios

Piso 1, Gabinete 1

Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge

Sala R/Cn2 1DS8
disponibilizada pelo INSA

SSAP- Filipe Folque

Gabinete da gerente

Direcdo Geral das Atividades Econdmicas

Gabinete da gerente

Campus do Lumiar — IAPMEI

R/C - Edificio D - Sala 1021

Inspecao-geral de Finangas

Gabinete da gerente

Instituto Portugués do Mar e da

Gabinete da gerente

Os circuitos a adotar serdo
0s mais curtos possivel
evitando zonas de maior
afluéncia de pessoas e no
caso de existir elevador,
devera ser dada
prioridade a sua utilizagdo
ficando restrito o seu
acesso a outros.

Rute Duarte

Paula Pinto

Eugénia Carvalho

Mafalda Martins

Gisélia

Graga Correia

Olga Domingos

Laura Nunes

Maria Manuel Natario

11
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Designagdo Area de isolamento Circuito até a area de Responsavel(is) pela assisténcia e
isolamento contactos
Atmosfera

Direcdo de Finangas de Lisboa

Sala Ex. Biblioteca piso 0
disponibilizada pelo DFL

SSAP — Latino Coelho - Porto

Zona de estar em frente as
instalagdes sanitarias com
isolamento do local

Conselho Nacional de Educacgao

Gabinete da gerente

Direcao Geral de Recursos Humanos da
Educacao

Gabinete da gerente

Dire¢do Geral do Ensino Superior

Gabinete da gerente

SSAP - Sede

Gabinete da gerente

Palacio Conde de Penafiel

Gabinete da gerente

Presidéncia da Republica

Na entrada do refeitério, o piso
inferior, sala dos estafetas,
disponibilizada pela
Presidéncia da Republica

Servigo de Estrangeiros e Fronteiras

Piso 1 sala identificada como
sala do isolamento atras do
multibanco no piso do
refeitdrio

Entidade Servicos Partilhados da Adm.
Publica

Gabinete da gerente

SSAP - Faro

Gabinete da gerente

Palacio da Justica de Lisboa

Zona de estar ao fundo do
refeitdrio em frente as
instalacOes sanitarias com
isolamento do local

Maria José Santos

Sameiro Rei

Filomena Gomes

Aurora Gongalves

Ana Cristina Martins

Manuela Nunes

Maria do Carmo

Fernanda Madeira

Celeste Mendes

Rosa Rodrigues

Ana Margarida Barracha

Carmen Alves
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Administrago Publica

¢ors
ciais

PLANO DE CONTINGENCIA DOS SSAP — COVID-19 (Coronavirus)

Designagdo Area de isolamento Circuito até a area de Responsavel(is) pela assisténcia e
isolamento contactos
O trabalhador/utente devera
dirigir-se a portaria para
levantamento do kit de
Palacio da Justica do Porto mascara e luvas, sendo Alexandrina
posteriormente encaminhado
para a referida area
Gabinete Nacional de Seguranca Sala G122 Mariana
Cafetarias
Piso -1 Ala Direita a meio do al
. ) Tania Coelho
Centro de Saude de Alvalade corredor em conjunto com a CS. Alvalad
UCSP Alvalade - Alvalade
Centro de Saude Pdévoa do Varzim USF Corino Andrade Sala 0 é'lsnis\}i\ntos
Instituto Nacional de Saude — Dr. Ricardo | Sala do r/c, n® 1-DS- Os circuitos a adotar serdo | Melissa Belém
Jorge 8.Disponibilizada pelo INSA. 0s mais curtos possivel INSA
Secretaria-Geral do Ministério da Saude | Piso 0 ao lado do seguranca. EVIt?ndP zonas de maior V|cente'AcurC|o
afluéncia de pessoas e no | S.G. Saude

Palacio da Justica de Lisboa

Edificio do refeitdrio Piso 1,
Sala dos exames médicos.

Palacio da Justica de Sintra

Piso 2, Sala 2.125

Tribunal de Matosinhos

O trabalhador/utente devera
dirigir-se a portaria para
levantamento do kit de
mascara e luvas, sendo
posteriormente encaminhado
para a referida area.

Edificio sede do Ministério das Finangas

R/C sala 7, devem dirigir-se ao

caso de existir elevador,
devera ser dada
prioridade a sua utilizagdo
ficando restrito o seu
acesso a outros.

Vicente Acurcio
Palacio de Justica

José Caramona

Teresa Mateus

Vicente Acurcio
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Administragdo Publica

igos
ciais

PLANO DE CONTINGENCIA DOS SSAP — COVID-19 (Coronavirus)

Designacao

Area de isolamento

Circuito até a area de
isolamento

Responsavel(is) pela assisténcia e
contactos

seguranga para chamar a
equipa de Saude e Seg. Trab.

Centro de Estudos Judiciarios

Sala Bocage R/C do Edificio da
Direcao

Instituto Portugués do Mar e Atmosfera

Edificio — Sede IPMA - Sala
anexa a sala reunides da
presidéncia, piso 5 (com wc)

Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia

Sala de reunides piso 0

Laboratério Nacional de Energia e
Geologia

Sala n2 4 Piso -1 do edificio
principal

Campus Tecnoldgico e Nuclear

Pavilhdo do LPSR na sala do
gabinete médico do CTN

Gabinete de Planeamento, de Politicas e
Administracdo Geral do Ministério da
Agricultura

Sala Gabinete Médico — Sala
253, localizada no 22 piso em
frente ao elevador (Edificio
Praca do Comércio).

S.G.M.F.

Vicente Acurcio
C.E.J.

Paulina Pio

Virginia Batista
FCT - Carla Silva

Laurinda Alves
LNEG - Nuno Fernandes

Amdlia Borges
CTN

Vicente Acurcio
G.P.P.

Nota 1: Cada area de “isolamento” estd abastecida com: Telefone, cadeira ou marquesa, agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de
residuos com abertura ndo manual e saco de plastico; solucdo antissética disponivel no interior e a entrada desta area; toalhetes de papel;
mascaras cirurgicas; luvas descartaveis e termdmetro. Existe uma instalacdo sanitaria perto com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para
utilizagao exclusiva do Trabalhador com sintomas.

Nota 2: Quando integradas nos refeitdrios e cafetarias, as areas de isolamento sdo da responsabilidade da empresa concessionaria.
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Administragdo Publica

cor R
ciais PLANO DE CONTINGENCIA DOS SSAP — COVID-19 (Coronavirus)

ANEXO Il

Identificagdo de areas organicas e trabalhadores essenciais ao funcionamento dos SSAP (ponto Il.1. alinea d. do Plano)

Areas/servigos

N.2 minimo de
trabalhadores

Direcao 1
Divisao de Pessoal e Beneficiarios )
Divisdo Financeira e Patrimonial 5
Divisdo de Alimentacao 3
Divisdo de Apoio Social 5
Divisdo de Atividades Socioculturais 1
Divisdo de Planeamento Técnico e Tl 1
Apoio Juridico 1
Estruturas desconcentradas 5
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Administragdo Publica

cor R
ciais PLANO DE CONTINGENCIA DOS SSAP — COVID-19 (Coronavirus)

ANEXO 1l

Distribuicao de dispensadores de solugao antissética de base alcodlica (SABA), Cartazes e Kit composto por: 3 pares de

luvas descartaveis; 5 mascaras; 1 termometro; 1 cartela de antipiréticos; toalhetes de papel

Instalacdes

Dispensadores SABA

Cartazes informativos

COVID-19

Higienizacdo maos

Kit

Sede r/c

5

6

Sede 1.2 andar

Sede 2.2 andar

Sede Edificio anexo

Sede Refeitério

Centro de Formacgao Sénior

Centro Sociocultural

CC Filipe Folque

CC Guerra Junqueiro

CC Alvares Cabral

CC Costa Cabral

Estalagem do  Cruzeiro -
Aljubarrota

NINININININW|IR|RPIWW| P>

WP OO, WW

o N~ OWU O ||| WUL

coltniLninVn|bH O|FL[W|00 (00|00

Casa Alice Félix — Sta. Cruz da
Trapa

0o

Estalagem de Evora

8

Apartamentos em Benfica/Algés

12

12

12

12

Apartamento em S. Pedro do Sul

1

Refeitdrios e cafetarias

100

100

100

Responsabilidade

externa

entidade
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ANEXO IV

cor .
iais PLANO DE CONTINGENCIA DOS SSAP — COVID-19 (Coronavirus)

Fluxograma de situagdo com sintomas COVID-19 no refeitério/cafetaria

ICA

Caso Suspeito
Refeitério/Cafetaria

Trabalhador SSAP:

-SVAS (Maquinas)
-Monit. Qualidade
-Equip. Hoteleiros
-Infra-estruturas

Informar Gerente
refeitdrio/cafetaria

|

Informar Chefia
direta
965 137 135

Trabalhador ICA

Informar a Chefia

Utente

Informar

Direta ICA

Manuel Palavras

Gerente do
refeitdrio,
cafetaria

Seguir Plano
Contingéncia ICA

!

Deslocagdo para a
Zona Acolhimento Especifica

(Conforme Anexo Il)

|

Contatar linha

SNS 24
(808 242424)

ICA informa
SSAP

Apoio Técnico:
Eneida Voss
213927 408

Maria Rodrigues
213927 486

Nota 1: O presente fluxograma aplica-se com as devidas adaptagdes as

cafetarias com cedéncia de exploragao.

restantes
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PLANO DE CONTINGENCIA DOS SSAP — COVID-19 (Coronavirus)

ANEXOV

Fluxograma de situagao com sintomas COVID-19 nos Equipamentos de

férias e lazer para utilizadores

Caso Suspeito

Equipamentos de férias e

lazer

Permanecer no
quarto ou
apartamento

l

Contactar
responsavel pelo
equipamento

Contatar linha
SNS 24
(808 242424)

l

Seguir as
recomendacdes
e utilizar o kit de

apoio
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