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inistragio Piblics Semana de 31 de margo a 04 de Abril
VE VE Lip Ac Aguc Sal
(K} (keal) {q) {9) (g} (9)
Sopa de agrido 250 60 1.4 0.2 1,6 0.1
° Poixe Solha dourada (solha, fannha de milho,ovo) com agorda de lomate e 743 178 2 03 0.5 03
= coentros
=
= Lombo de porco assado com puré de maga, arroz de acafrdo e couve 700 167 4 09 14 02
T coragéo
= ) Peixe espada assado com molho de liméo e alho (rodela de limao) com
batata cozida e cenoura baby salteada a2 a2 <& the Uk 0.7
veg. Massa tricolor salteada com ervilhas, cogumelos, feijdo verde e laranja com 584 140 3 1.1 25 1.1
vinagrete
- Sopa de courgette 189 45 1,2 0,2 2,0 0.1
- Tentaculos de pota 3 lagareiro {Batala nova assada, azeite, alho laminado e 538 129 58 12 11 0.2
= coentros}
<
© Jardineira de carne de vaca (Carne de vaca aos cubos, batata, cenoura,
E cebola, feijdo verde e molho de tomate) 2o s g 0.9 L2 &
[an]
Perna de peru estufada com amoz de cenoura e courgette grelhada 443 106 3 0,7 08 0,2
Empadao de batata doce com soja fina e legumes (Cenoura, feijdo verde,
Veg. orat e Ehore) 473 113 2 0,5 1.4 0,1
Sopa de Brocolos 226 54 1.0 0,2 1.7 0,1
I m Salada de atum com feijdo frade, salsa e ovo cozide 599 143 5 07 1.1 0.4
<
& Caril de frango {ieite de coco, carll, coentros) com arroz thai aromético 705 168 2,2 0.5 0,5 0,3
S
m Pescada cozida com batata e legumes cozidos (cenoura e feijéo verde) 362 87 0 0,1 0,7 0,2
Tomates recheados com grdo-de-bico e legumes (alho-francés, cenoura e
cebola) com couscous de acafrdo LzE) 16 : S 20 2.2
- Creme de alho francés com croutons de pao 218 52 09 0.2 1,8 0,1
_ Filetes de pegcada gratinados com béchamel de laranja em cama de 413 a9 28 04 09 0.2
E legumes (espinafres e tomate) com puré de batata
<
Cozido & portuguesa ( carne de porco, vaca, frango, chispe, cretha, chourigo,
V]
2 farinheira, balata, arroz, cv lombarda. cenoura, feijdo e nabo) e L2 el g2 il b
o
Dieta Pernas de frango na chapa com esparguete e legumes {cenoura e couve 573 137 3 0.5 14 07
coracdio}
Hambdrguer de legumes com cebola caramelizada, cogumelos salteados
Veg. com alho e batata frita g2 150 & L2 52 L0
Creme de abdbora 273 65 1 0,2 1,7 0,1
Canja a doentes 640 153 49 07 12 0.3
g m Bacalhau assado a moda de (lhavo Beira Litoral 489 117 39 1.1 1.0 0.1
<
2 arne Galinha Corada a Serrana 680 163 3.0 0,6 06 0,4
3
m Perca grelhada (Rodela de lim&o) com batata cozida & brécolos 318 76 1 0,1 1.2 0.2
- Rancho da horta (grdo. massa, lombardo, cenoura, alho francés e espinafres) 595 142 2 0,2 18 0,3

Nota: O Prato Vegetariano ndo contém produtos de origem animal

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250096 Lisboa
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inlstragdo Pablica Semana de 07 a 11 de Abril de 2025 ]
’ VE VE Lip Ac Aguc Sal
(K (kcall (@) (@) (@) (g)
Sopa de Feijdo verde 198 47 2 0.2 2.2 0.2
m Pescada assada com molho de tomate e manjericéo e arroz de milho 556 133 2,6 0.5 0.8 0,7
sP:;;:dos de porco fritos com molho de tomate rustico e agorda de alho e 892 213 g 13 0.9 0,3
Perna de frange assado simples com massa e legumes 443 106 2,5 0,7 0,8 0,2
Paella vegetariana com ervilhas, cenoura, brécolos e seitan 623 149 3 05 1.7 0,2
- Juliana de legumes (cenoura, nabo, couve lombardo) 218 52 1 02 2,1 0.1
= - Tintureira de tomatada no forno com arroz branco 543 130 3.0 0,2 1.1 0,3
<
9 - Alméndegas de vaca com molho de cenoura e tomale e esparguete 654 156 2,5 0,6 1.8 0,4
3
- Red-fish assado simples com batata cozida e brécolos 338 81 0 0,0 09 0,3
Veg. Strogonoff de scoja e cogumelos (natas vegetais} com massa esparguete 462 110 1 01 1,6 0,2
Sopa de agridio 250 60 14 0,2 16 0.1
= Peixe Bgcalhau 4 bras (Bacalhau, batata palha, cebola, ovo, azeilonas,salsa e 675 161 71 1.0 43 1.4
g pimenta)
@ Gulyas - Carne de Vaca Estufada com cencura, paprika, cebola e tomate.
Carne A ; - 703 168 12,0 41 09 0,2
5 Fatiada de pdo e salsa picada H ungria
Febras grelhadas simples com courgette salteada e arroz de brécolos 419 100 22 0,1 1.0 01
Veg. Lasanr}a vegelariana (Beringela, cenoura, courgette e ervilhas) com natas 694 166 3 08 28 1.3
vegetais
Sopa de tomate com croutons de péo e alho 296 71 1,5 0,2 gl 01
E m Petinga frita com migas & Beir3 (feijdo-frade, couve portuguesa, alho, azeite) 681 163 4 0,5 0,7 o7
P
& Arroz de pato no forno com chourigo e redela de laranja 758 181 6 14 1.0 0.2
(=]
T Abrétea estufada simples com alecrim e arroz de cenoura e couve flor 360 86 1 01 0,7 0.2
Veg. Caril de grdo-de-bico e abdbora com puré de batata 561 134 1.6 1.3 1.9 0.1
Sopa camponesa 220 52 38 0.5 3.4 0.1
= Tranches de salméo coradas“em cama de legumes (cebola, espinafres e 867 159 9.0 17 0.7 0.2
= tomate), com couscous de feijac verde
< . . "
e Carne Fe jo?da 4 Beira (carne f.le porco, orelha, chispe, entrecosto, entremeada, 812 194 56 16 18 0.4
= enchidos e couve coragdo) com arroz branco
Peru aos cubos estufado ao natural com cenoura, ervilhas e batata 430 103 22 0,6 1.1 0,2
Vi) Ralalouillq de legumes {Molho de tomate, lofu, beringela, tomate, courgette, 248 83 7 14 25 0.7
cebola e pimento)

Nota: O Prato Vegetariano ndo contém produtos de origem animal

Alergénlos Informe-se junto equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante,
Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
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Ementa 24.03
Semana de 14 a 18 de Abril de 202

Creme de brécolos

Dia internacional do Cafe

Filetes de pescada dourados (rodela de méo e salsa picada) com salada de
batata, cenoura, ervilhas e maionese

Hamburguer de vaca Gourmet a café (natas, café e gréo de café lorrado)
batata frita palito e arroz branco

Carapau assado com batala e couve bruxelas

Bolonhesa de lentilhas {lentilhas, cenoura, molho de tomate, esparguete)

Feijdo branco com espinafres

Espinafres
Coentrada de raia no tacho {batata, alho, coentros e azeie)

Grelhada mista (perna de frango, salsicha toscana, febra, morcela e
abacaxi) com arroz de cenoura, batata frita e feijdo preto

Coelho estufado simples com horteld, massa penne cozida e feijdo verde
salteado

Quiche de legumes ( cenoura, alho-francés e feijio verde) com couscous de
acafrdo e ervilhas

Creme de coentros

Perca estufada {perca, alho, cebola, azeite, sumo de lim&o) com batata doce
assada

Perna de peru fatiada assada com molho de mostarda, esparregado & arroz
de ervilhas

Peixe espada grelhado com batata cozida (cencura e couve lombardo)

Hamburguer de espinafres com molho de tomate e massa espiral tricolor

Sopa de couve lombardo

Robalo no forno com batata aromatizada (azeite, alho, oregdos)

Cozido 4 portuguesa {carne de porco, vaca, frango, chispe, orelha, chourigo,
farinheira, batata, arroz, cv lombarda, cenoura, feijdo e nabo)

Bife de frango corado com arroz de cenoura € legumes salteados (bricolos
& couve-flor)

Pica-pau de soja {Soja grossa e pickles) com batata frita aos palitos

Feriado

ed .Diviséo da Aliment

2s

VE
(Ki)
226
710
027

356

394

399
223

549
818
376
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430
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Nota: O Prato Vegetarianc nao contém produtos de origem animal

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
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mintstragso Piblica Semana de 21 a 25 de Abril de 2025
VE VE Lip Ac Aguc Sal
(Kj) (keal) (g) (@ {9 ()
Couve coragao 226 54 1 0,2 21 0.1
- Dpurad_a grethada com molho de citrinos e batata assada com alhc e 458 110 36 07 0.9 0.2
= pimentao
<
g Alheira no forne com arroz, hatata frita e espinafres salteados 792 189 7.7 1.8 1.1 086
~
Bife de peru grelhado com arroz e feijdo verde 471 112 3 0.5 1.2 0.1
Pataniscas de legumes (cebola, cencura, alho francés e espinafres) com
veg. arroz de feijio malandrinho L2 ls] 2 1.1 2 0.2
Creme de alho francés e salsa 218 52 0.9 0,2 1.8 0.1
i Peixe Massadal de peixe com camario (perca, camarao, massa cotovelinhos, 556 133 17 01 13 0.2
5 tomale, lim&o & coentros)
< .
g Came Lasanha de carne de vaca gratinada (béchamel, carne de vaca, cebola e 846 202 8.6 34 16 05
e cenoura e queijo)
o™
“ Abrétea grelhada com batata e legumes (cenoura e couve lombardo) 303 72 0.0 0.0 1.4 0.2
Veg. Soazlilgopmto - Arroz com feijdo, pimenlf). molho inglés, cebola - Opgdo de avo 805 145 16 0.4 18 0,1
Costa Rica
Sopa de courgelte 189 45 1 0 2 0
- Posta de bacalhau no forno com cebolada (cebola e pimentos encarnados}
5 m com batata frita 4s rodelas 238 L8 R0 2.9 L2 F
<
© Strogonoff de vaca e cogumelos (natas, pimentdo e salsa picada) com arroz
o™~
m Perna de frango assado ac natural com cotovelinhos e brocolos 443 106 25 0,7 0,8 0,2
Veg. Escabeche de tofu com arroz de beterraba 375 90 4 0,6 1,2 0.1
Sopa 1 Caldo verde com e sem chourigo 205 49 1.1 0.2 1.9 01
Sopa 2
E Marmotinhas fritas de rabo na boca com arroz de tomate 837 200 3,0 0.4 0.5 0.7
< m i " .
@ ::g_lj_oada 3 Brasileira (carnel de porca, entremeada, chispe, orelha, chourigo, 807 193 13.3 26 19 0.5
b eijac preto. farofa, cv mineira e rodela de laranja)
o™
Dieta Pescada estufada simples com arroz de brécoles e cenoura baby cozida 426 102 2.1 0.5 0.8 0.3
Rojdes de seitan a Minhota (nabos, batata assada aos cubos e couve 464 111 28 0.3 0.9 0.1
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Nota: O Prato Vegetariano ndo contém produtos de origem animal

Alergénios Informe-se junto equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Este estabalecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrige da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa

SSAP Intarnsk



0
090
-y

5
-
k7
%
o
s

I E

Sopa 1

Sopa 2

Carne

28 de Abril

Dieta

Veq.

Sopa1

Sopa 2

Peixe

Carne

29 de Abril

Dieta

Veqg.

Sopa 2

Carne

30 de Abril

Dieta

Veg.

Scpa 1

Sopa 2
Peixe

Carne

<l
@
=

Sopa 2

=]
(]

=
©
=
Y
o
-
o
o
©
=
o
©
o
o

SSAP

Ementa 2403

Semana de 29 de Abril a 03 de Maio de 2025

Creme de legumes {Batata, cebola, cenoura}

Moqueca de pescada (leite de coco, agafrdo e coentros) com arroz branco
Carne de vaca fatiada com molho de abacaxi, feijio preto e batata frita
Red-fish estufado ao natural com batata cozida e brécolos cozidos

Alho francés A bras

Alho francés

Arroz de marisco aromatizade com coentras {miolo de camaréo, miolo de
améijoa, miolo de mexilhdo, tomate, pimentos, coentros)

Costelelas de porco com molho de pickles e azeitonas com batatas fritas e
arroz de cenoura

Perna de frangc eslufada simples com legumes {Cenoura, ¢ebola e
espinafres), com esparguete salteado

Peixinhos da horta com agorda de tomate e coentros

Abdbora

Lulas no tache com miolo de mexilhdo {molho de tomate, cebola e salsa) e
Ccouscous com azeilonas e oregios

Carne de porco & portuguesa {carne de porco, massa de pimentao, pickles,
azeite, batata frita aos cubos, coentros e liméo)

Solha corada simples com rmolho de limdo, batata cozida e cenoura baby
salteada com alho

Feijoada de 3 feijées com arroz de alho

Feriado

Creme de abdbora com massinhas

Bacalhau espiritual {cebola, cenoura e batata)

Pizza de fiambre e cogumelos {molho de tomate, cebola, fiambre,
cogumelos, queijo e oregdos)

Frango grelhado com alho francés e macarronete

Nuggets de seitan {pdo ralado) com arroz de beterraba, salsa picada e
molho de iogurte de soja com limZo

i,

VE
(Kj)
164
618
731

377

618

218

654

784
396
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210

541
640
433
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273
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839
456
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Nota: O Prato Vegetariano ndo contém produtos de origem animal

Alergénios Informe-se junto equipa. N3o poderio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Este astabelocimento dispde de Livro dé Reclamagdes. ASAE Rua Rodrige da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
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