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Chefe de Dinkwimgta
Ementa
Semana de 30 de Junho a 04 de Julho de 5

Crema de alho francés

Arraz de manscada (Berbigio, mexilhdio, camario, ambijoa, dalicias do mar)
com coantros picados a rodalas de limio

Alhoira no forno batala frita ¢ gredos saleados

m Jardineira simples de peru com ervilhas, batata, cenoura e feljio-verde

Pimentos recheados (goja fina, cabola, cenoura, lomeale, couve lombarda,
courgetta & milho) com massa cotovelos 8 salsa picada

Sopa de Couve lombardo

Salada de feijfio frade com atum, tomate aocs cubes, cebola ovo @ salsa
picada

Lombo da porco assado fatiado com molho de laranja & migas de broa da
milha com calde vardo

Carapau grelhado com batala @ couve-flor cozidas

Hamburguer da cogumelos com cebola caramelizada @ amoz de beterraba

Sopa de lomate

Alentejo
Bacalhau albardado com armoz de agnio
Coelho am vinha d'elhos com batala cozida

Febras de porco estuladas simples com cebclada, massa tricoler e feljfio
varda

Rancho vegelardano com seitan (ssitan, grio, massa colovelo, canoura, couve
lormbarda}

Canja de frango (Massa, cebola, frango desliado, cenoura 8 ovo)

Cremea de cenoura

Pescada & Zé do Pipo (pescada, azeilona, meionese, purd)
Pema de frango guicada com massa espiral e leijio encamado

Dourada grelhada com molhe de limiic (Rodala), batata @ couve lombardo

Caril da gréo com alho francds a amoz aromalizado com canela

Sopa de aspinafres

Salméo com crosla de broa aromética e mistura de vegelais gralhados com
armez

Grelhada misla (pema de frango, salsicha toscana, entremeada, febra,
marcela & abacaxi) com batata fita & aroz branco

Came da vaca estutada ao nawral com brdcelos cozidos @ massa fusili

Lasanha de legumas com cogumales (cenoura, aiha franchs, leifio verde
natas vegolais)
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Mota: O Prato Vegelariano néo conlam produtos de origem animal

Alergénios Informe-se [unto equipa. NEo poderdo ser excluldas as contamineg Ses cruzedas no restaurants,
Esle estabelecimento diapde de Livre de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
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Sopal

Sopa 2

Peixe

Sapa |

Sopa 2

Peixe

Carne
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Sopa t

SSAP

Sopa 2

Semana de 07 a 11 dediide Rwizby

Creme da abdbora

Pastéis de bacalhau gourmel com salada lresca de batata, cenoura acs
cubos, ervilhes a feijiio varde

Costelatas da porco na frigideira com molho de mostarda e pickles & massa
macamonste

Ref-fish assado com batala & canoura

Strogonoff de seitan (seiten, cogumelos, pimentiio doce, natas vegelais) com
amoz branco

Sopa de jullana de lagumes (Cenroura e naba)

Lombos de pescada gratinados (melho de béchamel com brdcolos) com armoz
de cenaura

Espetadas de porco grelhadas com molho da lim8a e batata frita s rodalas
com pale

Bifa de frango na chapa (molho de alho @ Bmao) com Couscous de cenoura @
courgetie salieada

Empadio de lentlhas (purd de balala-doce, atho-francls, molho de lomale,
cabela e canoura)

Sopa da courgalts

Meia desleila do bacalhau (grio de bico, cebola, azeilonas prolas, ovo e salsa
picada)

Hamborguer de vaca gounmel dos Agoras com molho dé natas @ cogumelos
com arroz thai

Arroz simplas de perca (cebola, alho, lomate g coantros)

Chilll vegetaniano (cogumaelos, faijio preto, pimenlo ancamado, milho o salsa)
com esparguate

Sopa de tomate & Alenlefana

Caldeirada de chocos (batata, vinho branco, pimanio encamado, coaninos &
cabola)

Frango assado & porfuguesa com arroz de alho e louno

Mistura da legumas chinpsa sallaada com tiras de came da vaca a arroz de
alha

Pica-pau de soja (Picklas, azeitonas @ massa de pimenldo), com batata frita

Caldo verde com chourigo
Caldo verda sam choungo

Sardinhas grelhadas com balata cozida e salads de pimentes (Pimento
varmelho, peino, cebola. azeite, alho)

Barriga de porco assada [Crocania), com armoz da sullanas

Solha corada com redata da limdo, mistura de vegetais gralhados e batata

Salada da le§Eo-Irade com lpgumes salleados (courgetle, abdbora, lomalte &
cabofa) com salsa picada
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Mota: O Prato Vegetariano née contém produtos de origem animal

Aergénios Informe-se junto squipa. Ndo poderbo ser excluites as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Esta astabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrige da Fonseca 73, 1250-006 Lisbon
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Emﬂ'ﬂm Divisia da
Semana de 14 a 18 de Julho de 2025

Sopa de couve lombardo

Raia dourada (Com farinha de milho), batata ensalsada (Azeile e salsa
picada)

Quiche de fiambre com cogumelos, brdcolos @ milno com Salada Colesiow

Bile da pema de peru grelhade com molho de liméo, amez d'alhe @ espinaires
saltaados

Bolcnhess da soja (molho de tomala, cebola & manjericio) com massa
agparguata

Crema de brdcolos

Massada de bacafhau (Bacalhau, massa colovalos, lomalta, cabela e
coentros)

Pama de porco assada com molho da alecrim, migas de broa da milho com
couva 8 feijic rade

Filetes da pescada am cama do legumes (Cebola, tomate @ cangura), com
arroz de lombardo o feijio-verdo cozido

Couscous Mamoquino (Agafrdo, sultanas, grio-de-bico & améndoas
laminadas)

Sopa de agrido

Corvina & Lagareiro [Azeite, alho laminedo e coentro), com balata nova
gssada a muro

Amroz & Valenciana (Agalréo, envilhas, pimento, came de parco, frango, lula,
salsicha e chourigo de came)

Tiras de frango salleadas simples com mistura de legumes (cebola, cenoura,
curgete 8 alho-francés) @ massa farfalle

Jollel Rice (Arroz, pimentos e lomate assadas, caril, gengibre e leljic
encamado), com banana frita SEHE‘Q,E:”

Creme de couve flor

Arroz malandrinho de perca @ camaréio (Pimento ancemado, cebola @ salsa)
Francasinha [sem ovo) com batatas fritas aos palilos
Robalo grelhado [Rodela do liméo), com balata cozida e bréolos cozidos

Tolu salteado com mislura de legumes asidticos e arrcz thai

Caldo verde com chourlgo
Caldo varda sem chourigo

Tranches de salmdo com molho de lim@o (Rodela), com salada de feldo frade
e fefjfio-verda

Came de vaca d o tinlo com arrez djours
Pama da paru assada simplés com macs, amoz da brédcolos a cenoura cozida

Gratinado de macarrao com legumes e felfio vermelho (nalas vegelais)
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Hota: O Prato Vegetariane néo contém produlos de crigem animal

Alargénios Informe-ae junto equipa. Nio poderfio ser excluidas as contaminagbes cruzadas no restauranie.
Esle estabeleciments disple de Livio de Reclamagdas. ASAE Run Rodrigo da Fonseca 73, 1250-006 Lishoa

Internal

Declaragdo Nuiricional por 100g

VE
{kcal)
53

170

128

185

161

ar

147

145

39

131

237

119

151

185

137

2’ FoOOD:
Eurest rurpese
Pacyle | Prfarrrmcs | Purposs

Lip
[L5)]
1

13

0.8

15

11

Ac
{g)
0.2

0T

4.2

08

03

0.2

01

0.1

0.0

03

0z

0.3

04

02

02

4B

0,4

04

0,2

24

3B

05

14

Aguc
{9}
2.1

049

1.6

24

3.5

07

2.1

08

0.8

23

2.0

0.5

03

Sal
(g)
0.1
0.4
0,8
0,7

02

0.1

0.2

0.6

0.2

0.3

0.2

0.2
0.4

0.3

0,1

0,1

0.2

0,7




Dt

Peixe

Carmne

22 de Julho

o
=
&
)
™

Camne

Dieta

Veg

SSAP

Hom - )
EmenE“E{e e Divis
Semana de 21 a 25 de Juiho de 2025

- Sopa do aspinalres

Carapaus com molho & espanhola (azeils, vinagre, cebola picada, pimentio
lumado @ alho), batata cozida

Rali de paru assado com Amoz @ asparregado
Pescada cozida com puré misto (batata e cenoura) e bricolos

Ratialovile de legumes eslulado com tohu & massa espiral cozida

Juliana da legumes (cenoura, nabo, couve lombardo)

Arroz de peta com feijio encamado

Currywurst (Salsicha gralhada As rodelas em mofho da tomate & canil) batala
Irta palito o salada colosiaw - couve roxa e repolha Aleman ha

Massada simplas de came de vaca aslulada com cancura & faijio-varda

Mistura de lagumes chinesa com grio-de-bico salieados com molho de soja @
anez pimavera (Ervilhas & cencura)

Creme da cancia

Pataniscas de bacalhau com amoz da tomate malandrinho
Medalhtes de porco com melhe magh e massa lusilli tricolor

Perca gralhaca com balala cozida @ couve de bruxelas

Estufado da lentihas (molho de tomate, cenoura, pimanio verde @ cebola),
com amaz dicung

Sopa onental de legumes & frango
Sopa onental de legumas

Salads fresca de griio-de-bico com atum (Cebole, tomate, azeitonas e salsa)
Pema de frango caramelizada com mel e batala fnla acs palilos
Mistura de vegelais gralhados salleatos com tiras de porco e amoz d'alho

CQuiche da seitan com brdcoles @ tomate

Caldo verde com choungo

Caldo vende sam choungo

Sardinhas grelhadas com balala cozida e salada de pimanlos (pimento verds
e vermelho, azeite, alho)

Lasanha de came do vaca com fagumes incorporados (molho bachamel,
queilo mozzarella gratinedo, cencwa, bricclos)

Massada simplas de red-fish com leijic varda

Pagila vegetarana (Seftan, amcz, agalrio, ervilhas, pimenios encamado e
rodala da limdo)
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Nota: O Prato Vegelariand nio contém produtos de origem animal

Alorgdnios Informe-50 junlo equipa. Nio poderdo aer excluidas as contaminagdes cruzadas no restauranie.
Esle estabelecimento dispde de Livre de Reclamegdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-098 Lisbos
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Alimentagho

Declaragdo Nutricional par 100g
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Declaragdo Nurricional por 100g

VE VE Lip Ac Aguc Sal
(K} (keal) (g) fa) (g} )]
Crame da courgatta 189 a5 1 0,2 20 0.1
Sopa ?
Peixe Pizza de atum e abacaxi (molho de tomate, alum, abacexd, camardo, cebola 8 806 193 - 27 0,9 11

quaijo)

Espalada de peru grelhadas com armoz da canoura Ba2 213 6 21 02 03

Arraz de frango simples com envilnas 8 cenoura 546 131 a 0.7 14 0.2

Masza verda (anvilhas, faves, bricolos e feijdo verde) com molho de abdbora 619 148 1 0.2 30 0.3
Sopa | Feijfio verde 198 47 2 0.2 22 0.2
Sopn 2
= Peixe Raia dé coantrada com balala 549 13 3 0.8 1.1 0.2
=
g Arroz de pato com choungo @ rodela de laranja T58 181 B 1.4 1.0 0.2
i
Pescada cozida com batata e legumes (cenoura e lefjiic verds) 331 79 1 o1 1.1 0.2
Feijio Tex-mex (faijfo prate, pimanto encarnado, tomata, cebola, milho, 268 88 2 07 12 0.6
paprika & coantros picados)), com iifingulos da miha fritos [tortilhas) y k -
Creme de couve-llor com salsa 226 54 1 0.2 17 0.1
s Fritada mista de peixe {rodela de limao) com agorda de tomate @ coentros 738 176 [ 0.8 (vl 0.7
= & Strogonolf da paru (cogumalos, natas a salsa picada) com batata fma BOA 183 5 1.5 32 0.3
Felia
Cama ca vaca astulada ac natural com asparguste a cenoura baby salteada 675 138 5 1.3 2.2 0.2
Tomates recheados com grio-de-bico @ legumes (alho-francds, cenoura a
cebola) com couscous de agafrao ELE ez = ] 20 0,2
Sopa i Sopa de leifio encamado com couve lombardo 218 52 1 0,2 1,8 0.1
Sopa 2 Sopa de couva lombardo
Prixg Bacalhau lascado com cebola, espinalres e rodelas de batala 548 131 5 0.3 [Ha: ] 23
Carne Rojdes da porco corados no tacho com migas de broa @ couve lombardo 443 106 3 0,7 [+X-] 0.2
Dieta Filete do salmio corade (rodefa de limfo), com batat 573 137 3 0.5 1,1 ar
Paixinhos da horla com arroz de leffic encamado maladrinho 559 143 5 0.7 1.1 0.4
Sopa de abdbara com campenesa da nabo 8 cencura 220 52 4 05 34 0,1
Sopa 2
Q ; Fileles de pescada gralinados com bechdmel de laranja em cama de
- Poixe
2 gl espinalres e tomate com puré de balata 434 ik 2 0.3 & 9.2
=]
<1
o Carne Iscas de porco fritas com cebalada e batata cozida ao louro 531 127 ] 1.7 0.5 0.8
=
= Peru esiufado ac natura) com esparguele 8 cenoura baby salieada 537 128 3 0.7 1.2 0,2
Wraps recheados com scja fina, alface tomate, cebola, milho & batala doce 450 117 5 18 08 04

assada

Nota: O Prato Vegetariane ndo cantém produlos de origem animal

Alergénios Informe-se junto squipa. Ndo poderdo ser excluidss as contaminagdes cruzadas no restawrante.
Ests estabalecimento dispde de Livre de Aeclamagbes. ASAE Rua Rodrigo da Fonsecs 73, 1250-086 Lisboa
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