Sesimbra e Palmela — 11 de maio

08h30- Encontro em Sete Rios

08h45 - Saida para Sesimbra

10h00 - Visita guiada ao Farol do Cabo Espichel

Custo do ingresso: 4,50€ / participante (gratuito para menores e estudantes)

(Informamos que os fardis sdo infraestruturas cujo interior possui espagos exiguos e escadarias ingremes,
podendo este percurso ndo se adequar a determinadas faixas etarias, quando em mobilidade reduzida ou
com outras limitacdes, devendo, particularmente no caso de menores, estarem acompanhados de
adultos/tutores em racio adequado)

12h30 - Almoco livre em Sesimbra da responsabilidade do beneficidrio

14h45 — Saida para Palmela

15h30 — Visita guiada ao Castelo de Palmela

(Espaco de Transmissdes Militares, Galerias do Museu Municipal e Igreja de Santiago)

17h00 - Saida para Lisboa

18h00 - Chegada prevista a Sete Rios (sujeita a pequenos atrasos decorrentes das visitas e almoco)

Aconselhamos roupa e calcado confortavel

Bombarral — 18 de maio
08h30 — Encontro em Sete Rios em frente ao Jardim Zooldgico
08h45 - Saida para o Bombarral

10h00 — Visita guiada ao Centro de Interpretacao Geoparque Oeste - CIGO

Custo do ingresso: 2,00€ / 2 7 anos
12h00 - Almocgo livre no Bombarral da responsabilidade do beneficiario

14h45 — Visita livre ao Bacalh6a Buddha Eden - Custo do ingresso: 6,00€/2 13 anos
18h00 - Saida para Lisboa
19h00 - Chegada prevista a Sete Rios (sujeita a pequenos atrasos decorrentes das visitas e almoco)

Aconselhamos roupa e calcado confortavel.



