
 

FINS DE SEMANA PARA ATIVOS   
 

 

 

 

 

 

 

 

Contactos  
Telefone 213 927 400  Fax: 213 966 786 
Correio eletrónico: fsativos@ssap.gov.pt   

  Internet: www.ssap.gov.pt 
Rua Saraiva de Carvalho N.º 2, 1269-096 Lisboa  

ALQUEVA E BEJA MONUMENTAL 

www.cm-moura.pt 

www.roteirodoalqueva.com 

www.roteirodoalqueva.com 

www.cm-beja.pt 

//pt-pt.facebook.com/cantadoresdodesassossego/ 

www.cm-beja.pt 

 Passeio de 2 dias 
17 e 18 de dezembro 

(2 dias/ 1 noite) 

Partida de Lisboa 

INSCRIÇÕES DE 1 A 5 DE DEZEMBRO 

em 

www.ssap.gov.pt 



SÁBADO 

07h45 - Encontro em Sete Rios (junto ao portão principal do Jardim Zoológico)  

08h00 - Saída para Moura 

10h45 – Percurso pedestre guiado pelo Centro Histórico de Moura 

13h00 – Almoço livre em Moura da responsabilidade do beneficiário  

15h00 - Saída para a Amieira Marina 

15h30 – Passeio de barco na Barragem do Alqueva 

17h30 – Saída para Beja  

18h30 – Alojamento no BejaParque Hotel****   

20h00 – Jantar no hotel com atuação do grupo de Cante Alentejano, Cantadores do Desassossego 

(Entradinhas, Sopa do dia, Bacalhau Gratinado com Broa, Sobremesa doce/fruta da época, Água, Sumos,     

Cerveja, Vinho Tinto e Branco da Região e Cafés) 

 
DOMINGO 

08h00 - Pequeno-almoço continental no hotel  

(Pão, manteiga, fiambre, queijo, compotas, iogurtes, leite, café, chá, sumos e fruta) 

09h10 – Saída para o centro de Beja 

09h30 - Percurso pedestre guiado pelo Centro Histórico de Beja  

13h00 - Almoço no hotel  

(Entradinhas, Sopa do dia, Bochechas de Porco Estufadas com Batata Frita, Sobremesa doce/fruta da época, 

Água, Sumos, Cerveja, Vinho Tinto e Branco da Região e Cafés) 

14h45 – Saída para o Moinho Grande 

15h00 – Visita guiada ao Moinho Grande em Beja 

16h00 - Saída para Lisboa  

18h00 - Chegada prevista a Lisboa (sujeita a pequenos atrasos decorrentes das visitas e almoço) 

Aconselhamos roupa e calçado confortável. 

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS 

 

 
 
 
 

O BejaParque Hotel**** está localizado na capital do Baixo Alentejo, Beja, numa região que 
permite usufruir do campo e da cidade, reunindo todas as condições para que a sua estadia seja 
única.  
 
Destinatários: 

- Beneficiários titulares no ativo e seus familiares; 
- Beneficiários titulares com acompanhante beneficiário; 
- Beneficiários titulares com acompanhante não beneficiário; 
- N.º máximo 50 participantes 
- N.º mínimo 40 participantes 

Seleção: 

É feita de acordo com as “Normas de Funcionamento dos Fins de Semana para Ativos”. 
O resultado é comunicado via email  até 5 dias antes da atividade. 
 

O programa inclui: 
- 2 dias/1 noite com alojamento  
em quarto duplo partilhado  
- Visitas guiadas 
- Refeições em regime de ementa fixa (1 jantar, 1 pequeno almoço e 1 almoço)  
- Transporte Lisboa/Moura/Beja/Lisboa e passeios locais 
- Seguro de acidentes pessoais 
- Acompanhamento por monitor  
 
As crianças até aos 12 anos são alojadas em cama extra, partilhando o quarto com os pais até ao 
máximo de 1 por quarto duplo.  

 
A comparticipação aos SSAP é de 102,00€ (cento e dois euros) /≥ de 12 anos, no valor de 
51,00€ (cinquenta e um euros) /dos 5 aos 11 anos, e no valor de 25,50€ (vinte e cinco  euros e          
cinquenta cêntimos) /≤ 4 anos. Para os acompanhantes não  beneficiários  acrescerá um valor 
de 25%. 
O pagamento é feito por  transferência bancária, cheque ou diretamente na tesouraria destes 
serviços, após ser  selecionado.  

 
Caso haja vagas para quarto individual acresce o valor de 20,00€ a pagar diretamente ao          
hotel, tendo o/a beneficiário/a de referir a sua intenção no momento da inscrição. 
 
Responsabilidade dos participantes: 

• Almoço de dia 17; 

• Consumos extra; 

• Participação em atividades ou eventos não incluídos no programa. 
 
COMPROMETO-ME: 

• Na eventualidade de não poder participar, comunicar aos SSAP com a antecedência de 48 

horas, assumindo inteira responsabilidade pelo pagamento caso tal comunicação aconteça 

após esse período. 

 

 

PROGRAMA 

ALOJAMENTO 
 

Passeio de 2 dias — Alqueva e Beja Monumental 

17 e 18 de dezembro de 2022 


