
Atividades Ocupacionais - Natal 
19 a 23 de dezembro de 2022 

(5 dias) 

Horas 
2.ª Feira 

19/12 
3.ª Feira 

20/12 
4.ª Feira 

21/12 
5.ª Feira 

22/12 
6.ª Feira 

23/12 
 

Receção dos Participantes (8h30) 
 

Manhã 

Team building Filme Jogo cidade Oceanário Atividade culinária 

 

 

 

Lanche (10h30) 
 

Ref. SSAP 
Visconde Valmor 

Ref. SSAP 
Visconde Valmor 

Ref. SSAP Visconde 
Valmor 

Ref. SSAP 
Visconde Valmor 

Ref. SSAP Visconde Valmor  

Tarde 
Team building 

Jum Yard 
Atividades indoor 

Jogo cidade 
Wonderland Lisboa 

Preparação da 
festa 

Festa e troca de presentes 

 

 

 

Lanche (16h30) 
 

Termino das Atividades Diárias (17h30) 
 

 

 

Atividades Ocupacionais - Natal 
26 a 30 de dezembro de 2022 

(5 dias) 

Horas 
2.ª Feira 

26/12 
3.ª Feira 

27/12 
4.ªFeira 
28/12 

5.ª Feira 
29/12 

6.ª Feira 
30/12 

 

Receção dos Participantes (8h30) 
 

Manhã 

Kidzania Team building Jogo cidade 
Jum Yard 

Atividades indoor 
Atividade culinária 

 

 

 

Lanche (10h30) 
 

Ref. SSAP 
Visconde Valmor 

Ref. SSAP Visconde 
Valmor 

Ref. SSAP 
Visconde Valmor 

Ref. SSAP Visconde 
Valmor 

Ref. SSAP Visconde Valmor  

Tarde 
Kidzania Filme  

Jogo cidade 
Wonderland Lisboa 

Preparação da festa Festa e troca de presentes 

 

 

 

Lanche (16h30) 
 

Termino das Atividades Diárias (17h30) 
 

 


