
Programa Tipo de Atividades para Turno de Natal e Fim de Ano

2ª Feira, 1º Dia 3ª Feira, 2º Dia 4ª Feira, 3º Dia 5ª Feira, 4º Dia 6ª Feira, 6º Dia

Mais Novos Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm

Viagem para o Campo de 

Férias

“ Aventura-te”

Mega-Slide, Bigball;

“Caça Tesouro” Jogo  

Exploração

“Aventura-te”
Canoagem; Hip-

Hop,“Fishingball”

“ Aventura-te”
Baiseball; Megavolei; 

Badmintom; 

Chegada e Instalação dos 

Participantes

Baptismo de 

Stand-Up-Paddle; 

Concurso de Canas de Pesca e 

de Pescadores 

Danças Sociais &

Coros Noel R&B

Jogos Tradicionais da Lapônia

Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS”

Check-In “Jogos Aventura-te”

Missões Laser-Tag no Forte 

Aventura do Campo de Férias. 

Jogos de Estratégia e de 

equipa.

“Jogos Aventura-te”

Campeonatos de Escalada em 

Parede Artificial de Escalada e 

Spider na Rede de High Ropes

“Jogos Aventura-te”

Desportos Coletivos e Danças: 

Cheersleaders; Futebol; 

Andebol; Basquetebol

Interrupção

Para natal

“Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia”

Jogos do Correio Noel

“Pinheirinhos de Natal”

Jogos do Correio Noel

“O Presépio Figurinhas”

Jogos do Correio Noel

“Caça Espirito de Natal”

Jogos do Correio Noel

“Concurso de Embrulhos”

Banhos/Higiene Banhos/Higiene Banhos/Higiene Banhos/Higiene

Jogatanas: 

“O Pistoleiro”

Jogatanas: 

“Jogo do Stop”

Jogatanas: 

“Cola Peganhenta”

Jogatanas: 

“Jogo das Cadeiras”

Jantar Boas Vindas Jantar Jantar Jantar Temático

“Welcome Things” Noite em 

Festa Com Concurso e Jogos 

de Cooperação. Musicas e 

Dança

Jogo Noturno

“As Renas Orientadas” 

Circuito  Interpretação de 

Carta e Bússola. 

Jogo Noturno

“O Nicolau Infiltrado” Cluedo

para descobrir quem é o Pai 

Natal.

“Festa de Natal” e ou Noite do 

Natal do Cadaval 2022, Noite 

de Talentos e Discoteca ao Ar 

Livre

Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites”

2ª Feira, 6º Dia 3ª Feira, 7º Dia 4ª Feira, 8º Dia 5ª Feira, 9º Dia 6ª Feira, 10º Dia

Mais Novos Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm

Reinicio do Turno “ Aventura-te”

Campeonatos de Mini Golf 

e Corfball

“Video-Paper” Jogo  de 

Expressão, construção  

Filme “O Best Of 2022”

“Aventura-te”
Foto-Paper “ A Coleção de 

Kromos Cadaval”

“Aventura-te”

Gloria Gigante A Gincana 

de Grupo

Jogos

“ Estátuas”

Jogos

“ Tesouro Submerso”

Jogos

“O Equilibrista”

Jogos

“O Labirinto”

Jogos

“Os Mais de 2022”

Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS”

“Jogo do Mensageiro”

Os participantes vão 

conquistar o Mundo e 

Carimbar o Passaporte

“Jogos Aventura-te”

Campeonato das 

Fábulas de La Fontaine em 

Escalada e Spider

“Jogos Aventura-te”

Campeonatos de Precisão: 

Tiro com Arco; Zarabatana e 

Funda e Circuito Low Ropes

“Jogos Aventura-te”Os Jogos 

Mais loucos:

Fute Aranha; Vólei Bombeiro; 

O mergulho Ness; e o  Cupido.

Término

“Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia”

Correio “Adeus 2022”

Jogo:

Correio “Adeus 2022”

Jogo:

Correio “Adeus 2022”

Jogo:

Correio “Adeus 2022”

Jogo:

Banhos/Higiene Banhos/Higiene Banhos/Higiene Banhos/Higiene

Jogatanas: 

“Muralha da China”

Jogatanas: 

“Futebol Humano”

Jogatanas: 

“O Pilho”

Jogatanas: 

“O Lencinho”

Jantar Temático Jantar Jantar Jantar Temático

Noite em Festa Com 

Concurso de Karaóke e  Just

Dance 

Jogo Noturno

“Peddy Paper Noturno” 

Circuito  Interpretação e de 

Observção

Jogo Noturno

“Ataque ao Castelo” Missões 

Laser-Tag Noturnas

Noite de Casino, Concerto de 

Ano Novo e Gala 2022 Globos 

de Ouro com Festa

Discoteca e “Reveillon da 

Patagónia”

Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites”



Programa Tipo de Atividades para Turno de Natal e Fim de Ano

2ª Feira, 1º Dia 3ª Feira, 2º Dia 4ª Feira, 3º Dia 5ª Feira, 4º Dia 6ª Feira, 6º Dia

Mais Velhos Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm

Viagem para o Campo de 

Férias

“ Aventura-te”

Mega-Slide, Bigball;

“Caça Tesouro” Jogo  

Exploração

“Aventura-te”
Canoagem; Hip-

Hop,“Fishingball”

“ Aventura-te”
Baiseball; Megavolei; 

Badmintom; 

Chegada e Instalação dos 

Participantes

Baptismo de 

Stand-Up-Paddle; 

Concurso de Canas de Pesca e 

de Pescadores 

Danças Sociais &

Coros Noel R&B

Jogos Tradicionais da Lapônia

Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS”

Check-In “Jogos Aventura-te”

Missões Laser-Tag no Forte 

Aventura do Campo de Férias. 

Jogos de Estratégia e de 

equipa.

“Jogos Aventura-te”

Campeonatos de Escalada em 

Parede Artificial de Escalada e 

Spider na Rede de High Ropes

“Jogos Aventura-te”

Desportos Coletivos e Danças: 

Cheersleaders; Futebol; 

Andebol; Basquetebol

Interrupção

Para natal

“Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia”

Jogos do Correio Noel

“Pinheirinhos de Natal”

Jogos do Correio Noel

“O Presépio Figurinhas”

Jogos do Correio Noel

“Caça Espirito de Natal”

Jogos do Correio Noel

“Concurso de Embrulhos”

Banhos/Higiene Banhos/Higiene Banhos/Higiene Banhos/Higiene

Jogatanas: 

“O Pistoleiro”

Jogatanas: 

“Jogo do Stop”

Jogatanas: 

“Cola Peganhenta”

Jogatanas: 

“Jogo das Cadeiras”

Jantar Boas Vindas Jantar Jantar Jantar Temático

“Welcome Things” Noite em 

Festa Com Concurso e Jogos 

de Cooperação. Musicas e 

Dança

Jogo Noturno

“As Renas Orientadas” 

Circuito  Interpretação de 

Carta e Bússola. 

Jogo Noturno

“O Nicolau Infiltrado” Cluedo

para descobrir quem é o Pai 

Natal.

“Festa de Natal” e ou Noite do 

Natal do Cadaval 2022, Noite 

de Talentos e Discoteca ao Ar 

Livre

Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites”

6ª Feira, 6º Dia Sábado, 7º Dia Domingo, 8º Dia 2ª Feira, 9º Dia

Mais Velhos Tai Chi e Peq- Alm Tai Chi e Peq- Alm Peq- Alm

Reinicio do Turno “Video-Paper” Jogo  de 

Expressão, construção  

Filme “O Best Of 2022”

“Aventura-te”
Foto-Paper “ A Coleção de 

Kromos Cadaval”

Jogos

“Os Mais de 2022”

O 1º Mergulho do Ano

Jogos

“ Estátuas”

Jogos

“O Equilibrista”

Jogos

“O Labirinto”

Arrumações de 

Bagagens

Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS” Almoço e “ABS”

“Jogo do Mensageiro”

Os participantes vão 

conquistar o Mundo e Carimbar 

o Passaporte

“Jogos Aventura-te”

Campeonatos de Precisão: Tiro 

com Arco; Zarabatana e Funda 

e Circuito Low Ropes

“Jogos Aventura-te”

Os Jogos Mais loucos:

Fute Aranha; Vólei Bombeiro; O 

mergulho Ness; e o  Cupido.

Término

“Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia” “Lanche da Lapônia”

Correio “Adeus 2022”

Jogo:

Correio “Adeus 2022”

Jogo:

Correio “Adeus 2022”

Jogo:

Banhos/Higiene Banhos/Higiene Banhos/Higiene

Jogatanas: 

“Muralha da China”

Jogatanas: 

“Futebol Humano”

Jogatanas: 

“O Lencinho”

Jantar Temático Jantar Jantar Temático

Noite em Festa Com Concurso 

de Karaóke e  Just Dance 

Jogo Noturno

“Ataque ao Castelo” Missões 

Laser-Tag Noturnas

Grande Noite de Ano Novo e 

Gala 2022 Globos de Ouro com 

Festa, com DJ

Discoteca e “Réveillon da 

Patagónia” e Festa Branca

Ceia e “Boas Noites” Ceia e “Boas Noites” Ceia e Reveillon 2022/2023

Paula.Couceiro
Nota




