Administragio Piblica

FORMAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

_ SENIORES
TIC/TEMATICAS - DEZEMBRO 2024
PERIODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRICAO
NAVEGAGCAO E ORIENTAGAO
Online e Presencial - (.:entro.de Convivio Guerra | conheca e utilize as funcionalidades de aplicacdes do seu smartphone de
Junqueiro — Lisboa forma a planear e efetuar deslocagdes.
Manh3: 10:00 as 11:30 (online) Aplicacdes: Citymaper, Waze, Petal Maps e Maps
Manha: 10:00 as 13:00 (presencial)
NAVEGAGCAO E ORIENTAGCAO
¢ (Online) ¢ Conheca e utilize as funcionalidades de aplicacdes do seu smartphone de
02 2 06 de forr.na aNpIane.ar e efetuar deslocagdes. T e
ErETIbIG Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30 Aplicagdes: Citymaper, Waze, Petal Maps e Maps I
O Corpo, a Mente e os Ciclos da Natureza O modo como vivemos, como nos alimentamos, como cuidamos de nds,
(Online) e as escolhas que fazemos tém repercussées tanto a nivel pessoal como
. . coletivo. Com pequenas mudancas e ajustes na alimentacao e na relagao
Taeles dtlls g6 15845 @0 el S0 i 47350 com 0 nosso corpo, tendo sempre presente os ensinamentos da natureza
e os seus ciclos naturais, adquira conhecimentos praticos, exercicios,
demonstragdes, receitas e métodos culinarios para conseguir o equilibrio
necessario a um estado de saude fisica e mental.
CANVA NATAL . ‘e . . .
(Online) Conhega a ferramenta de design grafico online Canva e saiba como usa-
la criando postais, publicagées nas redes sociais e apresentacdes de
Manh3: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30 | Natal.
COPIA DE SEGURANCA
Online e Presencial — Centro de Convivio Guerra | conheca e aplique as varias opcdes para guardar os seus dados
09a13de Junqueiro - Lisboa ) 04 a29de
(documentos, fotos e videos), em seguranca.
dezembro . ) L novembro
Manh3: 10:00 as 11:30 (online) Aplicagdes / Servicos: Backup, Nuvens, transferéncias
Manha: 10:00 as 13:00 (presencial)
COPIA DE SEGURANCA . L. .
(Online) Conheca e aplique as varias opg¢des para guardar os seus dados
(documentos, fotos e videos), em seguranga.
Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30 | Aplicagdes / Servigos: Backup, Nuvens, transferéncias
CONSULTORIO TECNICO: DICAS E DUVIDAS DE
INFORMATICA
Online e PreserJ\ciaI - (.Zentrvl:-).dbe Convivio Guerra Apresente e esclareca duvidas e conheca algumas Dicas e Curiosidades
unqueiro =tisboa sobre as tecnologias do "mundo digital"
16 a 20 de Manha: 10:00 as 11:30 (online) 04de r(\)cév:mbro
dezembro Manh3: 10:00 as 13:00 (presencial) da be
- - - ezembro
CONSULTORIO TECNICO: DICAS E DUVIDAS DE
presente e esclareca duvidas e conhega algumas Dicas e Curiosidades
'NFog";'j“T'CA A lareca duvid heca al Dicas e Curiosidad
SR, sobre as tecnologias do "mundo digital"
Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30

Informagoes: Serdo prestadas pela equipa de formacdo por e-mail: formacao@ssap.gov.pt
Forma de inscrigao: Inscreva-se na sua area reservada acedendo ao Espaco do Beneficiario no Portal dos SSAP em www.ssap.gov.pt

Selegdo: Todos os selecionados serdo confirmados por e-mail.

Nota: As a¢Oes realizam-se no formato presencial ou online e obedecem a pagamento prévio de 5,00 € por cada agdo, a efetuar através de referéncia multibanco (a indicar
aquando da comunicacdo da selecdo). A participacdo na acdo sera somente confirmada apds pagamento efetuado até a data limite indicada. A formacdo presencial, em
Lisboa, realiza-se no Centro de Convivio da Guerra Junqueiro e Centro Sociocultural, no Porto realiza-se nos Centros de Convivio de Alvares Cabral e Costa Cabral. Quanto a
formacédo online, implica possuir equipamentos informaticos (pc/portatil/telemével/tablet) e com ligacdo a internet, devendo o formando escolher a(s) acdo(&es) nos

horarios que pretende, tendo atencdo para que nado haja sobreposicGes. Os horarios apresentados sdo a hora legal de Portugal Continental.



mailto:formacao@ssap.gov.pt
http://www.ssap.gov.pt/

