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Administragio Publica

FORMAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA
_ SENIORES
TIC/TEMATICAS - DEZEMBRO 2022

PERIiODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRIGAO
Drops Tics — Agao Multitematica Conhega em cada dia, um tema diferente. Funcionalidades bdsicas:
(Online) aplicagbes utilitarias com AR (realidade aumentada); Compras
27.2 Semana online: comparador de precos e avaliacdes online; Aplicacdes para
escrita criativa: Writer Challenges, Narrative Nods, Penana,
Manha: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30 o & ) L
Wattpad; Como montar um diario pessoal através duma aplicagao.
Criagcao de Postal de Natal Virtual l e ll
(Online)
Manh3: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30, Saiba como criar postais de Natal virtuais e surpreenda os seus
Nota: A acdo é composta por 2 niveis familiares e amigos (utilizagdo de imagens, fotografias, videos,
(decorrem de 05 a 09 de dezembro ede 12 a ¢ outros).
16 de dezembro). Nesta data devera efetuar
a inscrigdo para as duas agdes e o
pagamento corresponderd as duas agoes.
Chi Kung Terapéutico — Simplificar para | O ato de simplificacio pode ser comparado ao relaxamento
Intensificar enquanto o ato de complicar pode ser comparado a tens3o. Use
(Online) ‘e . , .
praticas que tornam simples o que é complicado e que produzem
05 2 09 de Manhs: 09:15 s 10:45 ou das 11:00 as 12:30 | YM?a sensacao de relaxamento e unificagao do corpo, da respiragao 14 2 25 de
dezembro e da mente. Cuide de si. novembro
Produtividade - Video
(Online) Saiba como utilizar a aplicagcdo Microsoft PowerPoint para a criacao

de um video.
Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30

Criagdo de Postal de Natal Virtual
Presencial — Centro de Convivio Alvares
Cabral — Porto

Saiba como criar postais de Natal virtuais e surpreenda os seus
familiares e amigos (utilizacdo de imagens, fotografias, videos,

entre outros).
Tarde: 14:30 as 17:30

Manuten¢ao de Smartphones

Presencial — Centro de Convivio Guerra
Junqueiro - Lisboa seguro (otimizagdo). Como organizar o seu telemdvel e gerir o

Aprenda como manter o seu equipamento sempre funcional e

. armazenamento disponivel do mesmo.
Tarde: 14:30 as 17:30

Oficina da Fotografia IV - Projeto Organizacdo e apresentacdo da exposicdo online do projeto
Fotografico fotografico (escolha de fotografias, identificagdo das mesmas,
(Online)

nome e tema do projeto, breve biografia do autor e referéncia as
Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30 | técnicas aplicadas).

Informagodes: Serdo prestadas pela equipa de formacao por e-mail: formacao@ssap.gov.pt
Forma de inscrigdo: Preenchimento do formulario online disponibilizado em www.ssap.gov.pt/centro-de-formacao

Selegdo: Todos os selecionados serdo confirmados por e-mail.

Nota: As acdles realizam-se no formato presencial ou online e obedecem a pagamento prévio de 5,00 € por cada agdo, a efetuar através de transferéncia
bancaria (NIB a indicar aquando da comunica¢do da selegdo). A participagdo na agao sera somente confirmada apds envio do comprovativo de
pagamento até a data limite indicada. A formacdo presencial, em Lisboa, podera realizar-se no Centro de Formacdo ou noutras instalacdes dos SSAP e no
Porto, nos Centros de Convivio de Alvares Cabral e Costa Cabral. Quanto & formacdo online, implica possuir equipamentos informaticos
(pc/portatil/telemdvel/tablet) e com ligacdo a internet, devendo o formando escolher a(s) acdo(des) nos horérios que pretende, tendo atencdo para que
ndo haja sobreposicdes. Os hordrios apresentados sdo a hora legal de Portugal Continental.
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DATAS

12 a16 de
dezembro

19 a 22 de
dezembro
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CURSOS

Drops Tics — Agao Multitematica
(Online)
28.2 Semana

Manha: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30

Criagdo de Postal de Natal Virtual
Presencial — Centro de Convivio Costa Cabral
- Porto

Tarde: 14:30as 17:30

Dicas e Solugdes de Informatica
Presencial — Centro de Convivio Guerra
Junqueiro - Lisboa

Tarde: 14:30 as 17:30

Genealogia
(Online)

Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30

Como enfeitar a sua mesa da ceia de Natal
(Online)

Manha: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30

Cidadania Digital — Portal das Finangas e E-
fatura (Online)

Manha: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30

CONTEUDOS

Conhega em cada dia, um tema diferente. Funcionalidades bdsicas:
gerir palavra passe nos dispositivos; Qual a sua relacdo com o
consumo de tecnologia?; Aplicacdo para escrita criativa: Gadgets e
apps inspiradores; Lojas de compras online: desvendando o
sucesso de lojas como Shein, Aliexpress e outras; Como montar um
diario pessoal através duma aplicagao.

Saiba como criar postais de Natal virtuais e surpreenda os seus
familiares e amigos (utilizagdo de imagens, fotografias, videos,
entre outros).

Acdo dedicada a esclarecimento de duavidas e questdes
relacionadas com a informatica, aplicacdes e funcionamento dos
seus equipamentos/aparelhos. Aperfeicoamento de técnicas
fotograficas e partilha de fotografias. E descubra as plataformas
digitais Youtube e Spotify.

Crie o seu mapa histérico familiar que permita tracar a estrutura e
a dindmica da sua familia nas vérias geragdes.

A partir de ideias simples e recorrendo ao conceito” DIY - faga vocé
mesmo” serdo apresentadas diferentes formas de enfeitar a sua
mesa para a ceia de Natal.

Pretende-se com esta acdo apoiar e esclarecer os beneficios de
validar as faturas comunicadas as finangas referentes as mais
variadas despesas, por forma a obter Beneficios Fiscais.

Informagodes: Serdo prestadas pela equipa de formacgao por e-mail: formacao@ssap.gov.pt
Forma de inscrigdo: Preenchimento do formulario online disponibilizado em www.ssap.gov.pt/centro-de-formacao

Selec¢do: Todos os selecionados serdao confirmados por e-mail.

Nota: As acOes realizam-se no formato presencial ou online e obedecem a pagamento prévio de 5,00 € por cada agdo, a efetuar através de transferéncia
bancéria (NIB a indicar aquando da comunicacdo da sele¢do). A participagdo na a¢ao sera somente confirmada apds envio do comprovativo de
pagamento até a data limite indicada. A formacdo presencial, em Lisboa, podera realizar-se no Centro de Formacdo ou noutras instalacées dos SSAP e no
Porto, nos Centros de Convivio de Alvares Cabral e Costa Cabral. Quanto & formacdo online, implica possuir equipamentos informaticos
(pc/portatil/telemodvel/tablet) e com ligacdo a internet, devendo o formando escolher a(s) acdo(des) nos horérios que pretende, tendo atencdo para que

ndo haja sobreposi¢des. Os hordrios apresentados sdao a hora legal de Portugal Continental.

PERIODO
DE
INSCRIGAO

21 de novembro
a
02 de dezembro

28 de novembro
a
09 de dezembro
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