Administragao Publica

FORMACAO SENIOR
CENTRO DE FORMAGAO DE LISBOA
Ficha de Inscrigao

TIC/ TEMATICAS
NOVEMBRO 2019
NOME:
N.2 BENEFICIARIO: NIF: TELEFONE: TELEMOVEL:
EMAIL: 1.2VEZ
Selecione com um X a acao de formacao, data e horario que pretende
ACOES :
SELECIONADAS ACOES DE FORMAGAO DATA HORARIO |DURACAO| VALOR Tﬁg&?oﬁ%'z
(X) c
ATELIER TECNOLOGICO MOBILE: 9:30-12:30 15 se
UTILIZAGAO E CONFIGURAGAO e
ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA: YOUTUBE 9:30-12:30 15h 5¢
MITOS E SEXUALIDADE NA TERCEIRA _ ]
IDADE 9:30-12:30 15h 5€ 14 a 25 de
_ 4 a 8 de novembr
ATELIER COMUNICACAO E LAZER- 14:00-17-00 15 se outubro
COMUNICAR/SOCIALIZAR ONLINE | e
ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA: O 14:00-17:00 15 se
TELEMOVEL COMO SCANNER e
CHIKUNG TERAPEUTICO - 14:30-17:30 15 se
HARMONIZACAO DOS 5 ELEMENTOS R
ATELIER TECNOLOGICO MOBILE: APSS 9:30-12:30 15 se
MOVEIS R e
ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA: CLOUD 9:30-12:30 15h 5¢
FOTOGRAFIA: COMPOSICAO 9:30-12:30 15h
FOTOGRAFICA — NiVEL | e 5€
AUTOESTIMA 11a1Sde 9:30-12:30 | 15h 5€ 21a3lde
novembro outubro
ATELIER COMUNICAGAO E LAZER - 14:00-17-00 -
COMUNICAR/SOCIALIZAR ONLINE II e 5€
ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA: APPS 14:00-17:00 15
VIAGENS b 5€
DANCAS ORIENTAIS 14:00-17:00 15h 5€
Folhal

Frequenta habitualmente algum Centro de Convivio?
Notas: O preenchimento da ficha de inscricdo nao implica automaticamente a sua selegao.
Aguarde, por favor, contacto do Centro de Formacéo.

/ /2019

Data:

Assinatura

Se sim, qual?

Os dados solicitados séo tratados de acordo com o RGPD e destinam-se unicamente a instru¢do do processo de candidatura as

atividades.

ATUALIZACAO DE DADOS

Caro/a beneficiario/a

Tem procedido regularmente a atualizagdo dos seus dados existentes na base de dados dos beneficiarios dos SSAP?

Caso nao tenha, autoriza que os SSAP, com base nesta ficha de inscrigao, atualizem os seus dados existentes nestes servigos?

SIM

NAO




Administragao Publica

FORMACAO SENIOR
CENTRO DE FORMAGAO DE LISBOA
Ficha de Inscrigao

TIC/ TEMATICAS
NOVEMBRO 2019
NOME:
N.2 BENEFICIARIO: NIF: TELEFONE: TELEMOVEL:
EMAIL: 1.2VEZ
Selecione com um X a acao de formacao, data e horario que pretende
ACOES :
SELECIONADAS ACOES DE FORMACAO DATA HORARIO |DURACAO| VALOR 'TES'C?R?OA%E
X) ¢
ATELIER COMUNICACAO E LAZER: 9:30-12:30 15 se
MUSICAS E ViDEOS
ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA: APPS 9:30.12:30 .5 se
TRANSPORTES e
FOTOGRAFIA: COMPOSICAO 9:30.12:30 15 se
FOTOGRAFICA — NiVEL Il 18 2 22 de e 28 de outubro a 8
USO DO COMPUTADOR — INGLES de novembro
novembro 0017+
TECNICO 14:00-17:00 15h 5€
ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA: APPS 14:00-17:00 .5 se
TRANSPORTES e
CHIKUNG TERAPEUTICO- 14:30-17:30 15 se
HARMONIZACAO YIN-YANG Rl 5
ATELIER COMUNICACAO E LAZER: 9:30-12:30 15 se
PORTAL DAS FINANCAS E E-FATURA e
ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA: 9:30.12:30 - se
ORGANIZACAO FINANCEIRA PESSOAL e
DIETETICA NA MEDICINA TRADICIONAL 10:00-13:00 15 se
CHINESA: A IMPORTANCIA DOS CHAS RS
— 25a29de 43 15de
ATELIER COMUNICACRO E LAZER-DICASE[ 14:00-17:00 i5h se novembro
SOLUCOES e
ATELIER TECNOLOGIA CRIATIVA:
BIJUTERIAS COM IMPRESSAO 3D E 14:00-17:00 15h 5€
CUBBIO
YOGA 14:00-17:00 15h 5€
Folha ll

Frequenta habitualmente algum Centro de Convivio?

Se sim, qual?

Notas: O preenchimento da ficha de inscricdo ndao implica automaticamente a sua selecao.

Aguarde, por favor, contacto do Centro de Formacéo.

Data:

/2019

Assinatura

Os dados solicitados séo tratados de acordo com o RGPD e destinam-se unicamente a instrugdo do processo de candidatura as

atividades.

ATUALIZACAO DE DADOS

Caro/a beneficiario/a
Tem procedido regularmente a atualizagéo dos seus dados existentes na base de dados dos beneficiarios dos SSAP?
Caso nao tenha, autoriza que os SSAP, com base nesta ficha de inscri¢éo, atualizem os seus dados existentes nestes servigos?

SIM

NAO




