FORMACAO SENIOR

CENTRO DE CONVIVIO DE ALVARES CABRAL

TIC/TEMATICAS - JULHO 2019

PERIODO
DATAS CURSOS CONTEUDOS DE
INSCRIGAO
JOGOS COGNITIVOS
ONLINE Conheca os jogos cognitivos mais usados (online e APPS) e aprenda
(10H00-13H00) a identificar os seus beneficios. Experimente alguns desses jogos
exercitando a mente.
MINDFULNESS Aprenda a desenvolver a sua consciéncia focando-se nos momentos
(10H00-13H00) presentes e no ambiente que nos rodeia, a ler e a interpretar esses
momentos, huma perspetiva de uma saide mental e fisica mais
plena.
1a5s IGUAIS ENTRE 11a21
. - junho
julho (CI())II{I:I)E\?IIiII\IIE-II;EEOM A partilha do quotidiano com os animais de companhia
(alimentagcdo, seguranca, inclusdo...) traz beneficios para todos.
ANIMAIS E SEUS . e .
EFEITOS Aprenda a identificar/conhecer as semelhangas e diferencas, bem
PSICOTERAPEUTICOS como, a reconhecer os efeitos desta relagao.
(14H00-17H00)
MENSAGENS . ipe - T
INSTANTANEAS Aprenda a identificar e a utilizar em seguranga, as principais
ferramentas utilizadas atualmente para o envio de mensagens
ONLINE . R
instantaneas (Facebook Messenger, WhatsApp, Snapchat,
(14H00-17H00)
Hangouts, entre outros).
SER\(/II\ICJ)VSE%;')UD Aprenda a identificar e a utilizar os servigos que disponibilizam a
transferéncia e armazenamento de ficheiros (Google Drive, Dropbox
8a12 (10H00-13H00) Wetransfer)
e Wetransfer). 17 228
julho . . . s . - junho
PODCAST Aprenda o conceito e identifique os principais servigos utilizados
(14H00-17H00) para Podcast. Utilize corretamente este servigo e aprenda a gravar
um Podcast.
EDIGCAO DE VIDEOS Conhega o programa de edi¢ao de videos DaVinci Resolve e aprenda
(10HO00-13H00) a editar videos, usando esse programa
15a19 25 junho
. . . . i .. . 3
julho | SEGREDOS DAS OBRAS Conhega f blogr?f.la de a'lguns artlst?s plasticos mundiais, através da o
PRIMAS observa¢ao, analise e interpretagdo das suas obras. Aprenda a e
identificar e contextualizar socioculturalmente cada obra e
(14H00-17H00) , .
compreenda simbolos e significados presentes em cada uma delas.

Nota: Este programa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos (disponivel no portal - www.ssap.gov.pt).
Os cursos tém a duracdo de 15H e realizam-se no Centro de Convivio Alvares Cabral - Rua Alvares Cabral, 351 Porto

Forma de inscricdio e informagbes: Presencialmente no Centro de Convivio, correio eletrénico
(centro.a.cabral@ssap.gov.pt) ou telefone (Tel. 222 037 815).




