OS BENEFICIOS
DO SEU CONSUMO

[.BOA FONTE DE V1. FACIL PREPARACAO
VITAMINAS E MINERAIS  E CONSERVACAO,

poo|en0|o conge|or-se em doses
. individuais
II. FORNECE SUBTANCIAS

PROTETORAS DO NOSSO
ORGANISMO, VIL BAIXO CUSTO

como antioxidantes

VIIL FACIL DIGESTAO
1. FONTE DE FIBRAS,

podendo ajudar na regulagdo

[X. CONSUMIDA NO
INICIO DA REFEICAOQ,
REGULA O APETITE

do trdnsito intestinal

IV. AJUDA A UMA

ADEQUADA HIDRATACAO
X. IDEAL PARAFODAS

AS IDADES
V.BAIXO VALOR

CALORICO

A clctpfodo de:

- "Alimentagéo /m‘e/igem‘e - coma melhor, poupe mais’. 2012.
- 10 boas razées para comer sopa. E milio Peres. Disponfve/ em: www.nutrimento.pt

desde = Programa Nacional
1899 para a Promocdo

Direcio-Geral da Saude da Alimentacdo Saudavel

www.alimentacaosaudavel.dgs.pt




