
Campanha de Olho no rótulo Contra Excessos Alimentares 
 
 
Juntámo-nos à DECO nesta campanha e disponibilizamos um  
cartão para ajudar a interpretar os rótulos de forma simples. 
 
Leve-o na carteira para fazer a escolha certa a qualquer hora  
quando for às compras. 
 
 
O consumo excessivo de gordura, açúcar e sal têm consequências  
reais na saúde. 
 

Boas escolhas são  
escolhas saudáveis! 

Dia Mundial da Alimentação


