RESUMO DO PROGRAMA

Conhega o coragdo do Alto Minho, onde predomina o verde da
paisagem, tradigbes e encantos do seu patrimodnio. Visite
Valenga, Melgago, Viana do Castelo, Vila Nova Cerveira e
Santiago de Compostela.

ALOJAMENTO

Hotel Lara ***, localizado junto ao centro histdrico da cidade
de Valenga do Minho.

DESTINATARIOS

Beneficidrios aposentados e respetivos cOnjuges, com cartdo
atualizado.

INSCRICAO

Deve ser efetuada diretamente em www.ssap.gov.pt no

“ESPACO DO BENEFICIARIO”, ou na sua impossibilidade,

enviar a ficha de inscrigdo para seniores@ssap.gov.pt , com os

seguintes documentos:

e Declara¢do Modelo 3 de IRS, de 2019;

e Nota de Demonstragdo de Liquidagdo de IRS de 2019;

o Ultimo recibo de renda de casa ou amortizagdo anual da
mesma, se aplicavel.

Caso esteja dispensado da entrega de IRS deve apresentar:

e Declaragdo anual das pensdes auferidas em 2019 da Caixa
Geral de Aposentac¢des e/ou Centro Nacional de Pensdes;

e C(Certiddo de ndo declaragio de rendimentos de 2019
emitida pelas Finangas.

Na impossibilidade de efetuar a inscrigdo por meios
eletronicos, e apenas nesse caso, deve deslocar-se

presencialmente, aos servigos abaixo indicados:

CENTROS CONVIVIO
(dias Uteis das 10HO0 &s 16H00)
Filipe Folque Guerra Junqueiro
Tel. 213 161322 Tel. 218 405 048
Alvares Cabral Costa Cabral
Tel: 222 037 815 Tel: 225511 426

SEDE
Lisboa |(dias Uteis das 9H30 as 15H30)|
Tel: 213 927 418/400

Porto

S6 sao consideradas validas inscrigdes acompanhadas
pelos documentos solicitados.

ESTAO ISENTOS DE ENTREGA DOS DOCUMENTOS ACIMA
REFERIDOS OS BENEFICIARIOS QUE APRESENTARAM
CANDIDATURAS COMPLETAS NAS FERIAS SENIOR 2021

SELECAO

De acordo com as “Normas de Funcionamento das Férias
Sénior”.

Os beneficidrios poderdo consultar o resultado da selegdo em
WWW.ssap.gov.pt no “ESPACO DO BENEFICIARIO”.

DESISTENCIA

A comunicagdo da desisténcia, deve ser feita por telefone e
por escrito, até 10 dias antes do inicio da atividade, salvo por
motivo de forga maior (morte de familiar, doenga subita ou
acidente), devidamente comprovado.

O pedido de reembolso deve ser efetuado, por escrito, até 15
dias apds a desisténcia.

DESLOCACOES

A deslocagdo faz-se a partir de Lisboa, em local, dia e hora

indicados no oficio de selegdo.

e A eventual paragem em Coimbra ou Porto para
entrada/saida de beneficidrios, far-se-a desde que
previamente solicitada pelo beneficidrio e acordada com
0s SSAP.

e A entrada no autocarro far-se-a por chamada, respeitando
a idade do participante, por ordem decrescente.

O PROGRAMA INCLUI

e Transporte de ida e volta entre o local de partida e o local
da atividade e passeios locais.

e Estadia em regime de pensdo completa.

e Alojamento em guarto duplo com WC privativo.

e Ementa fixa com servigco de mesa ou self-service.

e Animador para acompanhamento do grupo.

e Seguro de acidentes pessoais. A cobertura de Despesas de
Tratamento, Transporte Sanitdrio e Repatriamento por
Acidentes, fica sujeita a uma franquia de 5,00€, aplicada
por sinistro e pessoa segura e sera deduzida ao montante
total a reembolsar ao beneficiario.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES

e Cumprir as normas definidas pela Dire¢do-Geral de Saude
e legislagdo em vigor.

e Possuir equipamento de protegdo individual (mdscara
descartével e élcool gel).

e Cumprir as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem
correta das mados e do distanciamento social.

e Taxas turisticas.

e Refeigdes durante a viagem de ida.

e Consumos extra — vinho, café e outros.

e Ingressos em Museus, Monumentos, Casinos e Barcos.

e Participacdo em passeios, atividades ou eventos ndo
incluidos no programa.

NOTAS IMPORTANTES

e A sua salde, seguranca e bem-estar sdo a prioridade dos
SSAP, por isso contamos com a sua colaboragdo para que
esta atividade decorra com a maior “normalidade” possivel
cumprindo rigorosamente as orientagdes DGS.

Poderd ser anulada a atividade, quando o n? de inscritos for
inferior a metade das vagas previstas ou por motivos de
forga maior que impossibilitem a sua realizagao.

O n.2 de participantes é limitado ao n.2 de vagas existentes.
Este programa pode sofrer alteragdes por motivos
imprevistos.

Os dados solicitados sdo tratados de acordo com o
Regulamento Geral de Protegdo de Dados e destinam-se
unicamente a instru¢do do processo de candidatura a
atividade.


http://www.ssap.gov.pt/
mailto:seniores@ssap.gov.pt
http://www.ssap.gov.pt/

COMPARTICIPACAO POR BENEFICIARIO

Capitagao Escaldao Comparticipagao
<a237,00€ 1.2 37,00 €
de 237,01€ a 437,00€ 2.0 55,00 €
de 437,01€ a € 637,00€ 3.0 74,00 €
de 637,01€ a € 837,00€ 4.2 92,00 €
de 837,01€ a € 1.500,00€ 5.2 129,00 €
>a 1.500,00€ 6.2 157,00 €




