
 
CENTRO DE FORMAÇÃO DE LISBOA 

FORMAÇÃO SÉNIOR  
Ficha de Inscrição  
TIC/ TEMÁTICAS  

MARÇO 2020  
  

NOME:__________________________________________________________________________________________________ 

N.º BENEFICIÁRIO:_________________NIF:_________________TELEFONE:______________TELEMÓVEL:________________ 

EMAIL:____________________________________________________________________________1.ª VEZ_______________ 
 

Selecione com um X a ação de formação, data e horário que pretende 

 

Folha 1                                                                                                                                                          

Frequenta habitualmente algum Centro de Convívio? ______________ Se sim, qual? ________________________ 

Notas: O preenchimento da ficha de inscrição não implica automaticamente a sua seleção.  

Aguarde, por favor, contacto do Centro de Formação.  

Data:____/____/2020   
                       

         Assinatura__________________________________________________ 
 
     Os dados solicitados são tratados de acordo com o RGPD e destinam-se unicamente à instrução do processo de candidatura às atividades. 
     ATUALIZAÇÃO DE DADOS 
     Caro/a beneficiário/a 
     Tem procedido regularmente à atualização dos seus dados existentes na base de dados dos beneficiários dos SSAP? 
     Caso não tenha, autoriza que os SSAP, com base nesta ficha de inscrição, atualizem os seus dados existentes nestes serviços?   
          SIM                NÃO 

 
 

AÇÕES 
SELECIONADAS 

(X) 
AÇÕES DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO DURAÇÃO VALOR 

 
INSCRIÇÕES 

 
Módulo CL – Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 – 

Navegação (browsers) e Mail – Nível I 

2 a 6 de 
março 

9:30-12:30 15h 5€ 

12 a 21 de 
fevereiro 

 Formação Básica de Telemóvel: Aplicações – Nível Intermédio 9:30-12:30 15h 5€ 

 
Módulo – Formação Avançada de Fotografia: A Arte Fotográfica como 

Filosofia de Vida – Nível II 
9:30-12:30 15h 5€ 

 Módulo CL– Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 - 
Navegação (browsers) e Mail – Nível I 

14:30-17:30 15h 5€ 

 Formação Básica de Telemóvel: Aplicações – Nível Intermédio 14:30-17:30 15h 5€ 

 Chi Kung Terapêutico: Harmonização do Elemento Metal 14:30-17:30 15h 5€ 

 
Módulo CL– Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 – 

Comunicação (Skype, Messenger e WhatsApp) – Nível II 

9 a 13 de 
março 

9:30-12:30 15h 5€ 

 
CUBIIO – Corte a Laser em Madeira – Confeção de caixas de madeira – 

Nível I 
9:30-12:30 15h 5€ 

 
Módulo CL – Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 – 

Comunicação (Skype, Messenger e WhatsApp) – Nível II 
14:30-17:30 15h 5€ 

 
CUBIIO – Corte a Laser em Madeira – Confeção de caixas de madeira – 

Nível I 
14:30-17:30 15h 5€ 

 
A Arte japonesa das Técnicas de Organização da sua casa e da sua 

vida 
14:30-17:30 15h 5€ 

 
Módulo CL – Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 – 

Redes Sociais (Facebook, Twitter e Instagram) – Nível III  

16 a 20  
de março

9:30-12:30 15h 5€ 

24 de 
fevereiro 
 a 6 de  
março 

 
CUBIIO – Corte a Laser em Madeira – Personalização de caixas de 

madeira – Nível II 
9:30-12:30 15h 5€ 

 Módulo – Formação Inicial de Fotografia – Nível II 9:30-12:30 15h 5€ 

 Técnicas de Defesa Pessoal 9:30-12:30 15h 5€ 

 
Módulo CL– Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 – 

Redes Sociais (Facebook, Twitter e Instagram) – Nível III 
14:30-17:30 15h 5€ 

 
CUBIIO – Corte a Laser em Madeira – Personalização de caixas de 

madeira – Nível II 
14:30-17:30 15h 

 
5€ 

 Chi Kung Terapêutico: Harmonização do Elemento Madeira 14:30-17:30 15h 5€ 

   



 
CENTRO DE FORMAÇÃO DE LISBOA 

FORMAÇÃO SÉNIOR  
Ficha de Inscrição  
TIC/ TEMÁTICAS  

MARÇO 2020  
 

NOME:__________________________________________________________________________________________________ 

N.º BENEFICIÁRIO:_________________NIF:_________________TELEFONE:______________TELEMÓVEL:________________ 

EMAIL:____________________________________________________________________________1.ª VEZ_______________ 

 

Selecione com um X a ação de formação, data e horário que pretende 
 

AÇÕES 
SELECIONADAS 

(X) 
AÇÕES DE FORMAÇÃO DATA HORÁRIO DURAÇÃO VALOR 

 
INSCRIÇÕES 

 
Módulo CL– Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 – 

Tratamento de Imagem (Foto e Vídeo) – Nível IV 

23 a 27  
de março

9:30-12:30 15h 5€ 

24 de 
fevereiro 

 a  
13 de março 

 Formação Básica de Telemóvel: Edição de Vídeo – Nível Intermédio 9:30-12:30 15h 5€ 

 Módulo CL– Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 -
Tratamento de Imagem (Foto e Vídeo) – Nível IV 

14:30-17:30 15h 5€ 

 Formação Básica de Telemóvel: Edição de Vídeo – Nível Intermédio 14:30-17:30 15h 5€ 

 
Módulo CL – Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 – 

Notícias, Música e Vídeo (Youtube…) – Nível V 30 de 
março  

a 
3 de abril

9:30-12:30 15h 5€ 

 
 
 
 
 
 
 

2 a 20 de 
março 

 
Módulo CL – Comunicação e Lazer: Android/IOS/Apple/Windows 10 – 

Notícias, Música e Vídeo (Youtube…) – Nível V 
14:30-17:30 15h 5€ 

 Escrita Criativa – Nível I 
30 de 
março  

9:30-12:30 15h 5€ 

 
 

 
Escrita Criativa (Continuação) – Nível I  

31 de 
março 

 e  
1 de abril

9:30-12:30 
e 

 14:30-17:30 
15h 5€ 

                                                                                                                                                         

Folha 2 

Frequenta habitualmente algum Centro de Convívio? ______________ Se sim, qual? ________________________ 

Notas: O preenchimento da ficha de inscrição não implica automaticamente a sua seleção.  

Aguarde, por favor, contacto do Centro de Formação.  

Data:____/____/2020     
                     

         Assinatura__________________________________________________ 
 
     Os dados solicitados são tratados de acordo com o RGPD e destinam-se unicamente à instrução do processo de candidatura às atividades. 
     ATUALIZAÇÃO DE DADOS 
     Caro/a beneficiário/a 
     Tem procedido regularmente à atualização dos seus dados existentes na base de dados dos beneficiários dos SSAP? 
     Caso não tenha, autoriza que os SSAP, com base nesta ficha de inscrição, atualizem os seus dados existentes nestes serviços?   
          SIM                NÃO 

 
 

 

   


