
07h45 - Encontro em Sete Rios (em frente ao Jardim Zoológico)

08h00 - Partida para os Foros de Arrão (paragem no percurso de 20
min para wc e café)

10h30 – Visita guiada ao CIMFA - Centro Interpretativo de Molinologia
de Foros de Arrão, ao Moinho de Vento e Workshop de pão

12h00 – Saída para a Ponte de Sor

12h30– Almoço livre em Ponte de Sor da responsabilidade do
Beneficiário

14h30 – Ponto de encontro no Centro de Artes e Cultura

14h45 – Visita guiada ao Centro de Artes e Cultura de Ponte de Sor
(inclui Biblioteca, Núcleos industriais, Exposições e a sala com o
Mosaico, record do mundo de rolhas de cortiça)

16h30 – Regresso a Lisboa

18h30 - Chegada prevista a Lisboa (sujeita a pequenos atrasos
decorrentes das visitas e almoço)

Aconselhamos roupa e calçado confortável
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