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A Administragio Publica

FORMAGAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

SENIORES

TIC/TEMATICAS - AGOSTO 2025

DATAS CURSOS

CONSULTORIO TECNICO: DICAS E DUVIDAS DE
INFORMATICA
(Online)

Manha: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30
04 a 08

agosto . , .
CONSULTORIO TECNICO: DICAS E DUVIDAS DE

INFORMATICA
(Online)

Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30

CONSULTORIO TECNICO: DICAS E DUVIDAS
DE INFORMATICA
Online e Presencial — Centro de Convivio Guerra
Junqueiro — Lisboa

Manha: 10:00 as 11:30 (online)

Manha: 10:00 as 13:00 (presencial)
CONSULTORIO TECNICO: DICAS E DUVIDAS
DE INFORMATICA
Online e Presencial — Centro de Convivio Guerra
Junqueiro — Lisboa

11a14
agosto

Tarde: 14:30 as 16:00 (online)
Tarde: 14:30 as 17:30 (presencial)
DICAS E DUVIDAS DE INFORMATICA

(Online)

18 2 22 de Manha: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30

agosto DICAS E DUVIDAS DE INFORMATICA

(Online)

Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30

GOOGLE DRIVE |
(Online)

Manha: 09:15 as 10:45 ou das 11:00 as 12:30

CONSULTORIO TECNICO: DICAS E DUVIDAS
DE INFORMATICA
Online e Presencial — Centro de Convivio Guerra
Junqueiro - Lisboa

Manha: 10:00 as 11:30 (online)
Manha: 10:00 as 13:00 (presencial)

GOOGLE DRIVE |
(Online)

25a29de
agosto

Tarde: 14:15 as 15:45 ou das 16:00 as 17:30

CONSULTORIO TECNICO: DICAS E DUVIDAS
DE INFORMATICA
Online e Presencial — Centro de Convivio Guerra
Junqueiro - Lisboa

Tarde: 14:30 as 16:00 (online)
Tarde: 14:30 as 17:30 (presencial)
ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO ATIVO
(Online)

Tarde: 14:45 as 15:55 ou das 16:00 as 17:30

CONTEUDOS

Esclareca as suas duvidas e atualize conhecimentos complementados
com a ajuda pratica do uso de dispositivos informaticos (computador,
telemovel, tablet...).

Estes esclarecimentos e dicas permitem obter competéncias para a uti-
lizacdo dos equipamentos e servicos de forma informada, eficiente e
segura.

Esclarecga as suas duvidas e atualize conhecimentos complementados
com a ajuda pratica do uso de dispositivos informaticos (computador,
telemovel, tablet...).

Estes esclarecimentos e dicas permitem obter competéncias para a uti-
lizacdo dos equipamentos e servicos de forma informada, eficiente e
segura.

Esclareca as suas duvidas e atualize conhecimentos complementados
com a ajuda pratica do uso de dispositivos informaticos (computador,
telemovel, tablet...).

Estes esclarecimentos e dicas permitem obter competéncias para a uti-
lizacdo dos equipamentos e servicos de forma informada, eficiente e
segura.

Esclareca as suas duvidas e atualize conhecimentos complementados
com a ajuda pratica do uso de dispositivos informaticos (computador,
telemdvel, tablet...).

Estes esclarecimentos e dicas permitem obter competéncias para a uti-
lizacdo dos equipamentos e servicos de forma informada, eficiente e
segura.

Esclareca as suas duvidas e atualize conhecimentos complementados
com a ajuda pratica do uso de dispositivos informaticos (computador,
telemovel, tablet...).

Esclareca as suas duvidas e atualize conhecimentos complementados
com a ajuda pratica do uso de dispositivos informaticos (computador,
telemovel, tablet...).

Aprenda a usar, em seguran¢a, o método de armazenamento
Cloud/Nuvem através do “Google Drive”. Poupe espago de
armazenamento no seu computador, tablet ou telemével e mantenha
os seus ficheiros sempre acessiveis e organizados.

Esta agdo é constituida por dois niveis.

Esclareca as suas duvidas e atualize conhecimentos complementados
com a ajuda pratica do uso de dispositivos informaticos (computador,
telemdvel, tablet...).

Estes esclarecimentos e dicas permitem obter competéncias para a
utilizacdo dos equipamentos e servicos de forma informada, eficiente
e segura.

Aprenda a usar, em seguran¢a, o método de armazenamento
Cloud/Nuvem através do “Google Drive”. Poupe espago de
armazenamento no seu computador, tablet ou telemével e mantenha
os seus ficheiros sempre acessiveis e organizados.

Esta a¢do é constituida por dois niveis.

Esclareca as suas duvidas e atualize conhecimentos complementados
com a ajuda pratica do uso de dispositivos informaticos (computador,
telemdvel, tablet...).

Estes esclarecimentos e dicas permitem obter competéncias para a
utilizacdo dos equipamentos e servicos de forma informada, eficiente
e segura.

Através de exercicios praticos descubra os beneficios do exercicio
regular, com foco na manuten¢do da mobilidade, autonomia e
qualidade de vida.

Informagoes: Serdo prestadas pela equipa de formac¢do por e-mail: formacao@ssap.gov.pt

Forma de inscrigao: Inscreva-se na sua area reservada acedendo ao Espac¢o do Beneficiario no Portal dos SSAP em www.ssap.gov.pt

Selec¢do: Todos os selecionados serdo confirmados por e-mail.

Nota: As acGes realizam-se no formato presencial ou online e obedecem a pagamento prévio de 5,00 € por cada a¢ao, a efetuar através de referéncia multibanco (a indicar
aquando da comunicagdo da selecdo). A participagdo na agao sera somente confirmada apds pagamento efetuado até a data limite indicada. A formac3o presencial, em
Lisboa, realiza-se no Centro de Convivio da Guerra Junqueiro e Centro Sociocultural, no Porto realiza-se nos Centros de Convivio de Alvares Cabral e Costa Cabral. Quanto a
formacdo online, implica possuir equipamentos informaticos (pc/portétil/telemdvel/tablet) e com ligacdo a internet, devendo o formando escolher a(s) acdo(des) nos

horarios que pretende, tendo atencdo para que ndo haja sobreposi¢es. Os horarios apresentados sdo a hora legal de Portugal Continental.

PERIODO
DE
INSCRICAO

12 de junho a
25 de julho

12 de junho a
01 de agosto

12 de junho a
08 de agosto

12 de junho a
14 de agosto


mailto:formacao@ssap.gov.pt
http://www.ssap.gov.pt/

