
 
 
 
 
 

CENTROS DE CONVÍVIO  
ALVARES CABRAL E COSTA CABRAL -  PORTO 

                   TIC/TEMÁTICAS – FEVEREIRO 2020 
 

 

Nota: Este programa pode sofrer alterações por motivos imprevistos (disponível no novo portal - 
www.ssap.gov.pt). 

 
Forma de inscrição e informações: Portal dos SSAP (www.ssap.gov.pt), presencialmente nos Centros de 
Convívio, correio eletrónico ou telefone. 
 
Os cursos têm a duração de 15H e realizam-se nos centros de convívio (ver siglas), nomeadamente: 

 
- Centro de Convívio Álvares Cabral (CCAC) sito na Rua Álvares Cabral, 351 - Porto  

Contactos: Tel. 222 037 815; E-mail: centro.a.cabral@ssap.gov.pt 
 

                                     - Centro de Convívio Costa Cabral (CCCC) sito na Rua Costa Cabral, 1024 - Porto 
                                             Contactos: Tel. 225 029 591, E-mail: centro.c.cabral@ssap.gov.pt 
 

 
 

DATAS CURSOS CONTEÚDOS 

PERÍODO  

DE  

INSCRIÇÃO 

3 a 7  

fevereiro 

CCAC 
Formação Sénior TIC – Competências 

Básicas  
10H00-13H00 

Aprenda os conhecimentos em tecnologias de 
informação e comunicação: escrever, imprimir e 
guardar um texto; pesquisar informação na Internet; 
receber e enviar correio eletrónico. 

20 a 29 
janeiro 

 

CCCC 
Formação Sénior TIC – Competências 

Básicas  
14H30–17H30 

Aprenda os conhecimentos em tecnologias de 
informação e comunicação: escrever, imprimir e 
guardar um texto; pesquisar informação na Internet; 
receber e enviar correio eletrónico. 

10 a 14  

fevereiro 

CCAC 
Processamento de texto 

10H00-13H00 

Identifique diferentes programas/ aplicações de 
processamento de texto; identifique eficazmente os 
principais recursos do programa Open Office Writer. 

CCCC 
Processamento de texto 

14H30–17H30 

Identifique diferentes programas/ aplicações de 
processamento de texto; identifique eficazmente os 
principais recursos do programa Open Office Writer. 

 17 a 21 
de 

fevereiro 

CCCC 
Portal das Finanças 

10H00-13H00 

Aprenda a aceder e consultar o Portal das Finanças; 
localizar os serviços úteis; conferir e atualizar os 
dados. 
Aceder ao e-fatura e conferir as faturas de 2019. 

3 a 7 
fevereiro 

CCAC 
Portal das Finanças 

14H30-17H30 

Aprenda a aceder e consultar o Portal das Finanças; 
localizar os serviços úteis; conferir e atualizar os 
dados. 
Aceder ao e-fatura e conferir as faturas de 2019.  


