
CENTROS DE CONVÍVIO DO LISBOA
A T I V I D A D E S  M Ó V E I S  E  O N L I N E
        

S E T E M B R O  2 0 2 4
FILIPE FOLQUE

RUA FILIPE FOLQUE N.º 67, 1.º
TELF.: 213 161 322

email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt
GUERRA JUNQUEIRO

AVENIDA GUERRA JUNQUEIRO N.º 19, 3.º ESQ E 4.º DTO
TELF.: 218 405 048

email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt

DIA ATIVIDADE

02 | 2.ª F 14H30 – NO ANO EM QUE EU NASCI….1945

09 | 2 .ª F 15H00 – JOGO INTERATIVO DE PALAVRAS CRUZADAS

12 | 5 .ª F
14H30 - PALESTRA “OS MOUROS”
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS
(Inscrições de 02 a 10/09 )

13 | 6 .ª F
14H30 – É CAPAZ DE ADIVINHAR O QUE É ATRAVÉS DA
MÍMICA? TEMA: PROFISSÕES

19 |  5.ª F 14H30 - SONS E LETRAS: DUO OURO NEGRO

30 | 2.ª F 14H30 - ESPETÁCULO JOGRAIS DO MARQUES – COMÉDIA

DIA ATIVIDADE

04 | 4.ª F 14H30 - TARDE DE JOGO DO UNO

16 | 2 .ª F 14H30 – CONCERTO DE MÚSICA LIGEIRA (VÍDEO)

18 | 4.ª F
14H30 - VAMOS FALAR DE SAÚDE
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS
(Inscrições de 28/08 a 16/09)

20 | 6 .ª F
16H00 – TARDE DO PETISCO – SALADA DE POTA
(Inscrições de 03 a 16/09)

23 | 2 .ª F 14H30 – A POESIA DE OUTONO

25 | 4 .ª F
14H30 - MEMÓRIA E JOGOS COGNITIVOS
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS
(Inscrições de 28/08 a 20/09)

27 | 6 .ª F
14H30 – FESTA DE ANIVERSARIANTES
Com Baile e Lanche Partilhado

DIA VISITAS  CULTURAIS

12 | 5.ª F
10H00 – MANHÃS NO JARDIM – VISITA GUIADA AO
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DE MONSANTO 
(Inscrições de 29/08 a 06/09)

18 | 4.ª F
10H30 – VISITA ÀS OFICINAS DA FUNDAÇÃO RICARDO
ESPÍRITO SANTO SILVA (Inscrições de 29/08 a 12/09)

24 | 3.ª F
11H - VISITA GUIADA AO TEATRO DE SÃO LUÍZ
(Inscrições de 04 a 13/09)

26 | 5.ª F
10H30 – MANHÃS RIBEIRINHAS: VISITA GUIADA A
ALCOCHETE  (Inscrições de 04 a 13/09)

DIA
ATIVIDADES EXCLUSIVAMENTE ONLINE

(Link de acesso no Portal SSAP)

05 | 5.ª F
14H30 - CONVERSANDO  “AS FLORES E OS SEUS
SIGNIFICADOS”

19 | 5.ª F 14H30 - CONVERSANDO “ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO”

APOIO SOCIAL

DISPOMOS DE UM SERVIÇO DE APOIO SOCIAL QUE SE DESTINA À PREVENÇÃO,
REDUÇÃO OU RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS DECORRENTES DA SUA CONDIÇÃO
FAMILIAR, PESSOAL, ECONÓMICA E LABORAL.

A MARCAÇÃO É EFETUADA JUNTO DA EQUIPA DOS CENTROS DE CONVÍVIO.
HORÁRIO E LOCAIS DE ATENDIMENTO DO APOIO SOCIAL 

DAS 14H30 ÀS 15H50.

CENTRO DE CONVÍVIO FILIPE FOLQUE - 4.ª FEIRA DA 1.ª SEMANA DO MÊS
CENTRO DE CONVÍVIO GUERRA JUNQUEIRO - 4.ª FEIRA DA 3.ª SEMANA DO MÊS

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em
www.ssap.gov.pt)
VISITAS: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante os critérios de
seleção em vigor. Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição. 
As atividades online decorrem via plataforma TEAMS, ou plataforma ZOOM, estas são também projetadas
nos Centros de Convívio do Porto, onde pode assistir presencialmente.

NOTA IMPORTANTE

ATÉ 16 DE SETEMBRO ENCONTRAM-SE ABERTAS AS INSCRIÇÕES PARA AS
ATIVIDADES FIXAS NOS CENTROS DE CONVÍVIO.

DIA
CENTRO SOCIOCULTURAL
Avenida Visconde Valmor

 18 | 4.ª F 11H00 - AULA ABERTA DE SAPATEADO, COM MICHEL


