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CENTROS DE CONViVIO DE LISBOA
ATIVIDADES FIXAS

AGOSTO 2025

ATIVIDADES 2.2 FEIRA 3.2 FEIRA 4.2 FEIRA 5.2 FEIRA 6.2 FEIRA

CENTRO DE CONVivIO FILIPE FOLQUE

Informa-se que, durante o més de agosto, as atividades fixas que decorrem no Centro de
Convivio Filipe Folque estardo suspensas, devido as férias dos professores, sendo retomadas a
partir do més de setembro.

CENTRO DE CONVIVIO GUERRA JUNQUEIRO

Massagem Terapéutica 10HO0O - 14HO00

Dancoterapia 10HO0O0 -11HO00

Medicina Tradicional Chinesa

14H - 16H
(Consultas) 00 6H00

CENTRO SOCIOCULTURAL — NAO HA PILATES E GINASTICA NOS MESES DE JULHO E AGOSTO.

Os Centros de Convivio dispoem das seguintes valéncias: biblioteca, sala de estar, sala de jogos, sala de TV, jogos de mesa, sala de informatica com acesso a internet.
CENTRO CONViVIO FILIPE FOLQUE | R. Filipe Folque, n.% 67 - 1.9 -1050-112 Lisboa - Telefone: 213 161 322 | Email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt
CENTRO CONViVIO GUERRA JUNQUEIRO | Av. Guerra Junqueiro, n.% 19- 3.0 Esq. e 4.9 Dto. - 1000-066 Lisboa - Telefone: 218 405 048 | Email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt
CENTRO SOCIOCULTURAL | Av. Visconde Valmor, 76 C - 1050-070 Lisboa — Telefone: 217 932 003 | Email: centro.sociocultural@ssap.gov.pt

NOTA IMPORTANTE

DE 28/07 A 25/08 ENCONTRAM-SE ABERTAS AS INSCRICOES PARA AS ATIVIDADES FIXAS NOS CENTROS DE
CONVivIO.
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